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1. INTRODUCCION

La educacion basada en competencias permite definir los resultados del aprendizaje
esperados desde un planteamiento integrador, dirigido a la aplicacion de los saberes
adquiridos para que los alumnos y las alumnas consigan un desarrollo personal
satisfactorio, el ejercicio de la ciudadania activa y la participacion en el aprendizaje
permanente a lo largo de la vida.

La materia Educacion Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las personas
su competencia motriz, entendida como la integracion de los conocimientos, los
procedimientos, las actitudes y los sentimientos vinculados sobre todo a la conducta
motora; para su consecucion no es suficiente con la mera préctica, sino que es necesario el
analisis critico que afiance actitudes, valores referenciados al cuerpo, al movimiento y a la
relacién con el entorno: de este modo, el alumnado lograra controlar y dar sentido a las
propias acciones motrices, comprender los aspectos perceptivos, emotivos y cognitivos
relacionados con dichas acciones y gestionar los sentimientos vinculados a las mismas,
ademas de integrar conocimientos y habilidades transversales como el trabajo en equipo, el
juego limpio, el respeto a las normas, y la seguridad entre otras. Asimismo, la Educacion
Fisica esta vinculada a la adquisicion de competencias relacionadas con la salud, a través
de acciones que ayuden a la adquisicion y consolidacion de habitos responsables de
actividad fisica regular y la adopcion de actitudes criticas ante practicas individuales,
grupales y sociales no saludables, fundamentalmente en lo relacionado con las
enfermedades de origen cardiovascular.

La competencia motriz evoluciona a lo largo de la vida de las personas y desarrolla la
inteligencia para saber qué hacer, como hacerlo, cuando y con quién en funcion de los
condicionantes del entorno.

Disfrutar de una adecuada competencia motriz permite al alumno (al ciudadano, en
definitiva) disponer de un repertorio suficiente de respuestas adecuadas a las distintas
situaciones que se le puedan presentar, siendo estas propias de las actividades fisico-
deportivas o vinculadas a la actividad humana en su conjunto. Para conseguir esa adecuada
competencia, las acciones motrices que el alumno maneje deberan alcanzar un grado de
complejidad significativamente mayor que el utilizado en Educacion Primaria.

Entre los procesos implicitos en la conducta motriz hay que destacar el percibir,
interpretar, analizar, decidir, ejecutar y evaluar los actos motores; entre los conocimientos
mas destacables que se combinan con dichos procesos estan, ademas de los
correspondientes a las diferentes actividades fisicas, los relacionados con la corporeidad,
con el movimiento, con la salud, con los sistemas de mejora de las capacidades motrices,
con las medidas preventivas y de seguridad ante riesgos o accidentes y con los usos
sociales de la actividad fisica, entre otros; y entre las actitudes se encuentran las derivadas
de la valoracion y el sentimiento acerca de sus propias limitaciones y posibilidades, el
disfrute de la practica y la relacion con los demas.

Las situaciones a las que responde una accién motriz, en un proceso de ensefianza y
aprendizaje, suponen establecer entornos de caracteristicas diferentes en los que la
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respuesta tiene, también, significados diferentes: en unos casos se tratara de conseguir un
rendimiento, de resolver una realidad, en otros la ergonomia, la expresividad o la
recreacion.

En este sentido, la Educacion Fisica contempla situaciones y contextos de aprendizaje
variados: desde los que Unicamente se trate de controlar los movimientos propios y conocer
mejor las posibilidades personales, hasta otros en los que las acciones deben responder a
estimulos externos variados y coordinarse con las actuaciones de comparieros o adversarios
y en las que las caracteristicas del medio pueden ser cambiantes. La l6gica interna de las
situaciones o actividades motrices propuestas se convierte asi en una herramienta
imprescindible de la programacion de la materia.

La materia Educacion Fisica puede estructurarse en torno a cinco tipos de situaciones
motrices diferentes, caracterizados, cada uno de ellos, por rasgos comunes de l6gica interna
y diferentes a los de los otros tipos: en entornos estables, en situaciones de oposicién, en
situaciones de cooperacion,

en situaciones de adaptacion al entorno, y en situaciones de indole artistica o de expresion.
Las acciones motrices individuales en entornos estables suelen basarse en modelos técnicos
de ejecucidn, y en ellas resulta decisiva la capacidad de ajuste para lograr conductas
motrices cada vez mas eficaces, optimizar la realizacion, gestionar el riesgo y alcanzar
soltura en las acciones, donde

La repeticion, para la mejor automatizacion y perfeccionamiento suele aparecer con
frecuencia.

Este tipo de situaciones se suele presentar en las actividades de desarrollo del esquema
corporal,

de adquisicion de habilidades individuales, en la preparacion fisica de forma individual, el
atletismo, la natacion y la gimnasia en algunos de sus aspectos, entre otros.

En las acciones motrices en situaciones de oposicion resulta imprescindible la
interpretacion correcta de las acciones de un oponente, la seleccidn acertada de la accion,
la oportunidad del momento de llevarla a cabo, y la ejecucion de dicha decision. La
atencion, la anticipacion y la prevision de las consecuencias de las propias acciones en el
marco del objetivo de superar al contrario, asi como el estricto respecto a las normas y a la
integridad del adversario consustancial en este tipo de acciones, son algunas de las
facultades implicadas; a estas situaciones corresponden los juegos de uno contra uno, los
juegos de lucha, el judo, el bAdminton, el tenis, el mini- tenis y el tenis de mesa, entre
otros.

En las situaciones de cooperacidn, con o sin oposicién, se producen relaciones de
cooperacion y colaboracion con otros participantes en entornos estables para conseguir un
objetivo, pudiéndose dar que las relaciones de colaboracion tengan como objetivo el de
superar la oposicion de otro grupo. El adecuado uso de la atencion global, selectiva y su
combinacion, la interpretacion de las acciones del resto de los participantes, la prevision y
anticipacion de las propias acciones atendiendo a las estrategias colectivas, el respeto a las
normas, la capacidad de estructuracion espacio-temporal, la resolucion de problemas y el
trabajo en grupo, son capacidades que adquieren una dimension significativa en estas
situaciones, ademas de la presidn que pueda suponer el grado de oposicion de adversarios
en el caso de que la haya. Debe tenerse en cuenta, a su vez, la oportunidad que supone el
aprovechamiento de situaciones de cooperacion para, mediante la utilizacion de
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metodologias especificas, abordar el tema de las relaciones interpersonales, cuyo adecuado
tratamiento con tanta frecuencia se sefiala en nuestros dias. Juegos tradicionales,
actividades adaptadas del mundo del circo, como acrobacias o0 malabares en grupo;
deportes como el patinaje por parejas, los relevos, la gimnasia en grupo, y deportes
adaptados, juegos en grupo; deportes colectivos como baloncesto, balonmano, béisbol,
rugby, fatbol y voleibol, entre otros, son actividades que pertenecen a este grupo.

Lo mas significativo de las acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno es
que el medio en el que se realizan las actividades no tiene siempre las mismas
caracteristicas, por lo que genera incertidumbre y su finalidad es adaptarse al entorno y a la
actividad. En general se trata de desplazamientos con o sin materiales, realizados en el
entorno natural o urbano que puede estar mas o menos acondicionado, pero que
experimenta cambios predecibles o no, por lo que el alumnado necesita organizar y adaptar
sus conductas concretas a las variaciones del mismo. Resulta decisiva la interpretacion de
las condiciones del entorno para situarse, priorizar la seguridad sobre el riesgo y regular la
intensidad de los esfuerzos en funcion de las posibilidades personales. En ocasiones, las
acciones incluyen cierta carga emocional que el usuario debe gestionar adecuadamente.
Estas actividades facilitan la conexion con otras areas de conocimiento y la profundizacion
en valores relacionados con la conservacion del entorno, fundamentalmente del medio
natural; puede tratarse de actividades individuales, grupales, de colaboracion o de
oposicion. Las marchas y excursiones a pie o en bicicleta, las acampadas, las actividades
de orientacion, los grandes juegos en la naturaleza

(de pistas, de aproximacion y otros), el esqui, en sus diversas modalidades, o la escalada,
forman parte, entre otras, de las actividades de este tipo de situacion.

En situaciones de indole artistica o de expresion las respuestas motrices requeridas
tienen finalidades artisticas, expresivas y comunicativas, son de caracter estético y
comunicativo y pueden ser individuales o en grupo. El alumno debe producir, comprender
y valorar esas respuestas. El uso del espacio, las calidades del movimiento, la conjuncion
con las acciones de los otros, asi como los componentes ritmicos y la movilizacion de la
imaginacion y la creatividad en el uso de diferentes registros de expresion (corporal, oral,
danzada, musical) y superacion de la inhibicion, son la base de estas acciones. Dentro de
estas actividades tenemos los juegos cantados, la expresion corporal, las danzas, el juego
dramatico y el mimo, entre otros.

En cuanto a la adopcion de habitos saludables es muy importante tener en cuenta que se
estima que hasta un 80% de nifios y nifias en edad escolar Unicamente participan en
actividades fisicas en la escuela, tal y como recoge el informe Eurydice, de la Comision
Europea de 2013; por ello, la Educacion Fisica en las edades de escolarizacion debe tener
una presencia importante si se quiere ayudar a paliar el sedentarismo, que es uno de los
factores de riesgo identificados, que influye en algunas de las enfermedades méas
extendidas en la sociedad actual. La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
mejora de la calidad educativa, se hace eco de estas recomendaciones promoviendo la
practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos y alumnas durante la
jornada escolar.

En este sentido debe asegurarse que esa practica respete las condiciones de uso y
aplicacion que la garantice como saludable, para lo que la supervision del profesorado de
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Educacion Fisica resulta imprescindible. A ello hay que afiadir el objetivo principal de esta
asignatura que es que el alumnado aprenda a realizar actividad fisica correctamente, y que
ese aprendizaje resulte desde la propia practica. En consecuencia, su adecuada orientacion
y control hacia la salud individual y colectiva, la intervencion proporcionada de las
capacidades fisicas y coordinativas, asi como la atencion a los valores individuales y
sociales con especial interés referidos a la gestién y ocupacion del tiempo libre y el ocio,
constituyen un elemento esencial y permanente de toda practica fisica realizada en las
etapas escolares.

Ello no es dbice para que se programen actividades que persigan de forma explicita el
cuidado de la salud, la mejora de la condicidn fisica o el empleo constructivo del ocio y del
tiempo libre, pero siempre desde la perspectiva de que el alumnado aprenda a gestionarlos
de forma autonoma. No se trata, s6lo, de conseguir que durante las etapas escolares el
alumnado esté mas sano, sino de que aprenda a comportarse de manera mas sana, y €so se
ha de producir como consecuencia de una adecuada orientacion de la Educacion Fisica.
Los niveles que la Educacién Fisica plantea tienen que adecuarse al nivel de desarrollo de
las alumnas y de los alumnos, teniendo siempre presente que la conducta motriz es el
principal objeto de la asignatura y que en esa conducta motriz deben quedar aglutinados
tanto las intenciones de quien las realiza como los procesos que se pone en juego para
realizarla. Se pretende proporcionar a las personas los recursos necesarios que les permitan
Ilegar a un nivel de competencia motriz y a ser autonomas en su practica de actividades
fisicas y una practica regular.

De este modo, los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje se organizan en
torno a cinco grandes ejes: dominar las habilidades motoras y los patrones de movimiento
necesarios para practicar un conjunto variado de actividades fisicas; comprender los
conceptos, principios, estrategias y tacticas asociadas a los movimientos y aplicarlos en el
aprendizaje y en la practica de actividades fisicas; alcanzar y mantener una adecuada
aptitud/condicion fisica relacionada con la salud; mostrar un comportamiento personal y
social responsable, respetandose a si mismo, a los otros y al entorno; y valorar la actividad
fisica desde la perspectiva de la salud, el placer, la superacion, el desafio, la expresion
personal y la interaccion social,

En la etapa de ESO los estudiantes experimentan importantes cambios personales y
sociales. Por una parte, la Educacion Fisica tiene que ayudar a los jovenes de esta edad a
adquirir de nuevo referencias de si mismos, de los demas, y de su competencia motriz. Esto
colabora en la cimentacion de una autoimagen positiva que, junto a una actitud critica y
responsable, les ayude a no sacrificar su salud para adecuarse a unos modelos sujetos a las
modas del momento. Por otra parte, los estudiantes se enfrentan a diversidad y a la riqueza
de actividades fisicas y deportivas, deben conseguir nuevos aprendizajes que les permitan
mayor eficiencia en situaciones deportivas, creativas, ludicas o de superacion de retos,
junto con la posibilidad de identificar problemas o desafios, resolverlos y estabilizar sus
respuestas utilizando y desarrollando sus conocimientos y destrezas. Ademas, en la
comprension y la asimilacién progresiva de los fundamentos y normas, propios de la
materia, deben también integrar y transferir los conocimientos de otras areas o situaciones.

Un aspecto que se hace imprescindible para conseguir los fines propuestos es que la
practica lleve aparejada la reflexion sobre lo que se esta haciendo, el analisis de la
situacion y la toma de decisiones; también hay que incidir en la valoracién de las
actuaciones propias y ajenas y en la busqueda de formulas de mejora: como resultado de
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este tipo de practica se desarrolla la confianza para participar en diferentes actividades
fisicas y valorar estilos de vida saludables y activos.

Los deportes son, actualmente, la actividad fisica con mayor repercusion sociocultural,
por lo que facilitan la integracion social; sin embargo, la Educacién Fisica en esta etapa no
debe aportar una vision restringida sino que se debe ayudar a que el alumnado adquiera las
destrezas, los conocimientos y las actitudes necesarias para desarrollar su conducta motriz
en diferentes tipos de actividades, es decir, ser competente en contextos variados.

La Educacion Fisica en el Bachillerato continla la progresion de los aprendizajes de las
etapas anteriores y proporciona al alumnado la ayuda necesaria para que adquiera las
competencias relacionadas con la planificacion de su propia actividad fisica. De este modo,
se favorece la autogestion y la autonomia que estan implicadas en el desarrollo de un estilo
de vida activo y saludable. La Educacion Fisica tiene que plantear propuestas enfocadas al
desarrollo de todas las capacidades implicadas: unas especificas del &ambito motor, como es
el caso de los factores de la condicion fisica y las capacidades coordinativas, otras de
caracter metodoldgico o transversal, como organizar y programar, todo ello sin olvidar
prestar atencion a las capacidades cognitivas, emocionales y sociales.

Por otra parte, dado el caracter propedéutico del Bachillerato y la evolucion que ha
experimentado el nimero de profesiones y de ofertas de estudios superiores relacionados
con la actividad fisica y la salud individual y colectiva, con el uso adecuado del tiempo
libre, esta materia tratard de presentar distintas alternativas que sirvan para que el
alumnado pueda adoptar criterios de valoracion de esas profesiones y posibilidades de
estudio, ya sea en el &mbito universitario, en el de la formacion profesional o en las
ensefianzas deportivas, asi como las profesiones en las que la capacidad fisica se convierte
en un aspecto imprescindible para su desarrollo.

La salud sigue siendo un eje de actuacion primordial, entendida no s6lo como ausencia
de enfermedad, sino como responsabilidad individual y colectiva; y para ello, se ha de
profundizar en los conocimientos tedricos y practicos referidos a los factores de la
condicidn fisica y al control de los riesgos asociados a las actividades, asi como en la
adquisicion de habitos posturales correctos y de una ejecucidn técnica que prevenga o evite
lesiones; asimismo, hay que plantear la mejora de las estrategias apropiadas para la
solucidn de las diferentes situaciones motrices, el analisis critico de los productos que
oferta el mercado y que estan relacionados con las actividades fisicas, y el desarrollo de la
autoestima.

2. CONTEXTUALIZACION
El IES Julio Rodriguez se encuentra en la localidad granadina de Motril. Nuestro

alumnado procede basicamente de la zona geografica del pueblo de Motril, en Granada. Es
un centro que tiene una antigtiedad de 1965, de la parte Norte, en el Barrio de San Antonio.

Etapa educativa a la cual va destinada la programacion

La Programacion de Departamento del 1.E.S. Julio Rodriguez estara referida a la etapa
tanto de E.S.O. como de 1° Bachillerato. Es muy importante que no tomemos de forma
aislada esta etapa, es decir, siempre existirdn unos antecedentes a la misma y unos fines a
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lograr como referencia para la preparacion de la siguiente etapa, por tanto debemos tener
presentes en todo momento la etapa de Educacion Primaria Obligatoria (como
antecedentes de Educacion Fisica del alumnado) y el Bachillerato (como objetivo a
preparar).

Alumnos/as a los que se dirige

El alumnado de nuestro centro procede en su mayoria del mismo pueblo y
zoncolindantes y poseen un nivel socioecondmico y sociocultural medio — bajo y medio-
alto. Esto puede llevar a permitir en parte plantear al departamento alguna actividad
externa al centro que pueda suponer un desembolso econdmico liviano para el alumno.

Son alumnos/as que tienen una buena predisposicion hacia la actividad fisica y el
deporte en su tiempo libre, estando una gran parte de ellos inscritos en equipos deportivos
basados fundamentalmente en el futbol, padel, atletismo, natacion... Légicamente también
existen muchos de ellos que invierten su tiempo libre en otras actividades mas sedentarias
como jugar a la consola y ver la television. Debido a los motivos comentados con
anterioridad, el departamento de E.F. ha fijado 2 lineas basicas de actuacion: la primera
basada en la tolerancia y respeto a las distintas etnias existentes y la convivencia en
armonia con las mismas (trabajado a través del contenido transversal de la educacion para
la paz), y la otra basada en fomentar habitos méas saludables en torno a la actividad fisica,
mediante ligas internas, competiciones intraescolares, asistencia a eventos deportivos, etc.

2.a)_Recursos Materiales e Instalaciones

El centro cuenta con 2 pistas polideportivas pavimentadas y un gimnasio amplio. En
cuanto al equipamiento disponible en la pista polideportiva grande decir, que consta de 2
tableros de baloncesto con 2 aros en un estado optimo, de 2 porterias de fatbol — sala y una
pista de voleibol en un estado también bueno. En cuanto a la pista polideportiva interna decir,
que tiene dos porterias en un estado un poco deteriorado. En cuanto al gimnasio, decir que
es bastante amplio, con redes de voleibol movibles y 2 canastas. Cuenta con el siguiente
material:

12 bancos suecos

2 jaulas de material

6 colchonetas grandes

12 colchonetas pequefias

3 juegos de postes de voleibol (2 con ruedas y 1 para exterior)
2 saltdmetros

1 potro

11 espalderas

2 mesas de ping — pong ( 6 tableros y 3 redes)
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1 compresor de aire eléctrico y 1 bomba infladora manual
1 pizarra pequefia

Ademas, el gimnasio cuenta con 2 vestuarios (uno para chicos y otro para chicas) y con
un almacén donde se guarda ademas todo el material deportivo. Dentro del gimnasio
también se haya el departamento de Educacion Fisica. Tras realizar el inventariado del
material, decir que se dispone a inicio de curso de:

30 sticks de floorball

4 bates de beisbol blandos
12 palas de plastico pequefias de colores
26 palas de pléastico azules
34 palas de plastico violetas
38 raquetas de badminton

5 palas de ping — pong

15 indiakas

2 mancuernas de 1 kg

15 fresbhees

2 jabalinas caseras

20 picas de madera

30 aros

25 cuerdas

4 conos con agujeros

50 setas de sefializacion

3 juegos de petanca

10 volantes de badminton

5 pelotas de ping — pong

6 pelotas de goma pequefias
5 pelotas para floorball

10 pelotas de tenis pinchadas



5 balones de plastico de ritmica
10 balones de gomaespuma

12 balones de baloncesto

2 balones de fatbol viejos

12 balones de balonmano

17 balones de voleibol

7 balones medicinales (1 de 5 kg., 6 de 3 kg)
1 juego de redes de canasta

5 redes de voleibol

3 redes de badminton

4 vallas de atletismo

2 cintas métricas 8 (1 rota)

3 cronometros (2 sin pilas)1.

2.b) Composicion del Departamento de Educacion Fisica

En cuanto al departamento de Educacion Fisica, estara formado por 3 componentes.
1.- ISABEL M? FERNANDEZ GARCIA (Jefa del departamento)

Imparte clase a 2° Eso A, B, 3° Eso D y 1°Bachillerato A,B, y C, Musicas en 2° Eso By
atencién educativa en 3° eso By D.

2.- ILDEFONSO FERNANDEZ MORENTE (Profesor titular)

Imparte clase a 2° Eso By D, 3°Eso A, By C y 4° Eso A, B, siendo tutor de 4°Eso Ay
Valores Eticos en 4° Eso A, B,C,D.

3.- LUIS MORATA NAVARRETE (profesor bilinglie en concursillo)
Imparte clase a 1° Eso A, B, C, D y 4° Eso C y D, siendo tutor de 1° Eso D.

El departamento ha dispuesto un cuadrante horario en donde se rota el uso de las
instalaciones en las horas en que varios profesores coincidamos a la vez. Para el buen
funcionamiento de la asignatura y la coordinacion de alumnos, se iran tomando decisiones
continuas a lo largo de todo el curso para el intento de alcanzar los objetivos propuestos.
Para la coordinacién de los profesores/as se fija una hora de reunién semanal para puesta
en comun y decisiones. Esta hora sera los jueves de 11:45 a 12:45 horas.
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En cuanto a las decisiones a adoptar por parte del departamento de E.F. van a estar
determinadas por el Proyecto de Centro. En este se encuentran reflejadas una serie de
pautas de actuacion por parte de los profesores a fin de solventar una serie de problemas
observados durante los Gltimos afios en el centro. Uno de ellos es que se han detectado una
serie de deficiencias a nivel de habitos en torno a la salud (en lo referente a sedentarismo,
tabaquismo, alcoholismo, mala alimentacion, etc.), y el otro es el racismo y el machismo
insertado en la sociedad, ocasionando graves problemas tanto en la convivencia escolar
como fuera de ella.

El departamento participa en el programa bilingte del centro, junto con los programas
INICIA, ALDEA. PLC, FORMACION EN MOODLE...

En base a lo detectado, el centro plantea 2 grandes ejes de actuacion para este curso
escolar a fin de paliar los problemas surgidos. Estos ejes son:

a) Cuidado de la salud.

b) Respeto a la diversidad y convivencia en paz e igualdad dentro una sociedad
multirracial como la nuestra.

Puesto que el area de E.F. no puede ser ajena a lo expuesto en el Proyecto de Centro, nuestro
departamento propone 2 grandes lineas de actuacion con el fin de contribuir a la consecucion
de dichos ejes. Estas lineas son:

a) Fomentar habitos saludables y la practica de actividad fisica y deporte durante el
tiempo libre.
b) Crear un ambiente de respeto y tolerancia entre todos los alumnos, sin distinguir

ni la raza ni el sexo, en donde todos participen en tareas conjuntas, mezclandose entre ellos
y contribuyendo asi a un enriquecimiento personal de los mismos.

2.c) NORMAS DEL DEPARTAMENTO DE E.F.

Los objetivos del area se perseguiran desde el eje centrador de unas normas basicas de
funcionamiento y de convivencia durante las clases. Estas normas les seran dadas a los
alumnos en el inicio de curso y seran de obligado cumplimiento en nuestra area:

I.1. El gimnasio o pista polideportiva es un aula igual que las demas, en la que hay que
comportarse con orden y correccion.

I.2. Los alumnos tendran permitido hablar y expresarse con libertad mientras que se estén
realizando las actividades. En el momento en el que el profesor realice un doble toque de
silbato, los alumnos deberan mantener silencio absoluto para atender la explicacion del
profesor.

1.3 Se conservard el material y las instalaciones en el mejor estado posible y no
contribuiremos a deteriorarlo.

I.4. El gimnasio o pista polideportiva deberan quedar recogidos de material al finalizar la
clase.

I.5. Los alumnos deberan asistir obligatoriamente con ropa deportiva a las practicas,
debiendo usar unas zapatillas abrochadas y una indumentaria tal que permita realizar la
actividad fisica de forma comoda e higiénica.

I.6. Los alumnos deberan llevar una muda de camiseta y cambiarse al finalizar la clase a fin

11



de favorecer un ambiente mas higiénico en clases posteriores.

1.7. Aquellos alumnos que no puedan realizar la préactica por cualquier motivo (enfermedad,
ausencia de ropa deportiva, etc.) deberdn de tomar la sesion por escrito y presentarla al
profesor a limpio antes de que finalice el trimestre.

1.8. No se aplicard la evaluacion continua al alumnado que tenga 4 6 mas faltas injustificadas
de asistencia, practica y/o higiene.

1.9. El incumplimiento de alguna de estas normas podra suponer desde una disminucion de
nota en la calificacién final en el caso menor, hasta una sancién administrativa comunicada
a la jefatura de estudios en el caso mayor.

3. OBJETIVOS DE LA ETAPA

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos y las
alumnas las capacidades que les permitan:
a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y
prepararse para el ejercicio de la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razon de sexo o por cualquier otra
condicidn o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia
contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo,
los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos. e) Desarrollar
destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico,
adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion béasica en el campo de las
tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas
en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia. g) Desarrollar el espiritu
emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada. j)
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Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los
demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la préctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y
el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

4.. OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL AREA
OBJETIVOS de EDUCACION FISICA

Instrucciones 9/2020 por la que establecen aspectos de organizacién y funcionamiento de
la ESO.

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad
fisica saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social,
adquiriendo habitos que influyen en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de
las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro
de un estilo de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos saludables, préacticas de higiene postural y técnicas
bésicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar
tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana. 4. Participar en
la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de
otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las
actividades adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistica, expresiva y
comunicativa de caracter individual y grupal, utilizando el cuerpo como medio de
comunicacion y expresion, reconociéndose como formas de creacidn, expresion y
realizacion personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades
motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como
colectivas, en situaciones de oposicion y en situaciones de colaboracién con y sin
oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.
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8. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la
realizacion de actividades fisico- deportivas, adoptando medidas preventivas y de
seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de actuacion ante situaciones de
emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad
de su cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica
en ellos de distintas actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier
practica social y/o actividad fisico- deportivo, discriminando sus elementos positivos y
negativos, incluyendo su impacto ambiental, econdmico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad
en la participacion en actividades
fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para
recabar, presentar y compartir

informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte,
incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

5. METODOLOGIA.

La Educacion Fisica debe fomentar entre el alumnado la autonomia, las relaciones
sociales y la competencia, entendida esta como la eficiencia y la confianza en lo que se
hace.

Los estilos de ensefianza que se utilicen deben generar climas de aprendizaje 6ptimos que
contribuyan al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es
esencial que el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente
de estilos de ensefianza, técnicas y estrategias en la practica que permitan alcanzar los
objetivos programados y el desarrollo de las competencias clave adaptandose al grupo y a
cada alumno y alumna. Se utilizaran, en funcion del grupo y de los contenidos a trabajar,
tanto técnicas reproductivas como de indagacion, siempre tendiendo a estilos que fomenten
la individualizacidn, socializacion, creatividad y participacion del alumnado, asi como
estilos cognitivos y tecnologicos.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos
de género u otros rasgos de exclusion y contribuir a la consecucion de una igualdad
efectiva y real de oportunidades. EI género como construccion social todavia sigue
condicionando la persistencia de estereotipos que determinan que algunas actividades sean
consideradas mas apropiadas para las chicas y otras para los chicos. La Educacion Fisica
ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la
seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una
perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda
sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a
las necesidades propias de la diversidad del alumnado.
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La Educacion Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando
diferentes formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no
convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de
compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicion de la
competencia motriz.

En relacion a la realizacién de las tareas se buscara implicar al alumnado en su proceso de
aprendizaje con responsabilidad, promoviendo metas en referencia a ellos y ellas mismas,
y orientando hacia la autonomia en la organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiaran
actividades basadas en la variedad, el interés personal y la implicacion activa en las
mismas, ofreciendo al alumnado un mayor grado de responsabilidad y capacidad de
eleccion. De esta manera, los alumnos y alumnas participaran en la toma de decisiones
sobre las normas de clase, la eleccion de actividades, y la evaluacion, entre otros aspectos,
ademas de asumir diferentes roles en la realizacion de las tareas. En relacion a la
evaluacion, se fomentara una evaluacién compartida, promoviendo la autoevaluacién del
alumnado. La préctica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los
alumnos y alumnas. La Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de
concentracion, relajacion, toma de conciencia y autocontrol, aplicables a la vida cotidiana.
Se reconocera y apoyara el progreso individual del alumnado, partiendo de sus
caracteristicas individuales. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de
resultados y utilizar diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada
situacion. La equidad en la accion del profesorado va a favorecer una vision positiva del
alumnado hacia la préactica fisica, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se debera asegurar que el proceso de ensefianza-aprendizaje y la practica fisica se
desarrollen en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben minimizar los
posibles riesgos y se debera implementar un protocolo de actuacion en caso de accidente.
Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de
las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se
fomentara un uso adecuado de Internet y las redes sociales, asi como de aplicaciones o
dispositivos tecnologicos propios del ambito educativo de esta etapa educativa, etc.

Para el desarrollo de todos los contenidos relacionados en esta materia se hace
imprescindible la realizacion de actividades complementarias y/o extraescolares,
procurando establecer acuerdos y alianzas externas con entidades y organizaciones del
entorno asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La realizacion de
actividades en los entornos proximos del centro asi como en los entornos naturales de
Andalucia contribuyen considerablemente a la consecucién de los objetivos de la materia
de adquisicion de habitos de salud y calidad de vida.

El logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la ensefianza lleva
implicita una evaluacion de todos los elementos del acto didactico, como alumnado,
profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, la propia evaluacion, etc.

5.1 ACTIVIDADES.
- A). Utilizacion de la Moodle Centros

Cada grupo de clase debe disponer de esta plataforma, en la que puede tener la
posibilidad de enviar trabajos, generar avisos, tareas, etc.
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- B) . Flipped Classroom

Consistiré en el envio de tareas previas a la plataforma Google Classroom, con la
intencion de introducir al alumno previamente en el trabajo que va a realizar en clase.
Puede tratarse de visionario de videos, rellenar cuestionarios, etc.

- C). Tareas competenciales.

Definiremos una tarea competencial para la finalizacion o evaluacion de cada Unidad
Didéctica Integrada. Para ello nos podremos apoyar en la experiencia previa de los alumnos,
en su trabajo con otros Departamentos, etc.

- D). Grupos bilingies:

a) Las indicaciones en la pizarra se realizaran siempre en Inglés. La parte oral la iremos
incrementando poco a poco en funcion del nivel del alumnado. En Educacion Fisica, no
podemos jugar con la seguridad del alumnado en pos de la adquisicion de la Lengua
Extranjera, por lo que las instrucciones que se refieran a la seguridad, deben ser
comprendidas (en castellano o en inglés) antes de comenzar las tareas.

b) La direccion de tareas por parte del alumnado (calentamientos, juegos, arbitraje...) se
realizara en inglés; El nivel de complejidad ira aumentando con los cursos.

c) Si existieran pruebas escritas, el enunciado se realizara en inglés, incrementando la
complejidad progresivamente.

d) Contaremos con la ayuda inestimable de nuestro lector/a de lengua inglesa.

- E). “Sport Education”

La metodologia Sport Education consiste en la asuncion de roles propios del
desarrollo de una competicion deportiva, por parte de los alumnos. Asi, por ejemplo, en la
UDI de Voleibol en 3°y 4° ESO, los alumnos podran ejercer de jugadores, entrenadores,
anotadores, arbitros, jueces de linea, preparador fisico, comentarista, cAmara, azafata,
personalidad publica (entrega de trofeos), fabricante de trofeos, disefiador de escudos y
banderas, procesador de videos, etc.

F). Otras actividades; las actividades que permitiran que el alumnado asimile los
contenidos y alcance los objetivos expuestos en la Programacién son diversas. Unas son
compartidas con el resto de areas y otras son propias de nuestra materia. Comencemos por
las comunes.

ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO DE LA LECTURA. Estas actividades
consistiran en poner en contacto al alumnado con distintas fuentes de informacion diferentes
del libro de texto. En este nivel, utilizaremos un libro adicional/una seleccion de pequefios
textos. Para todas las unidades didacticas:

Las lecturas que aparecen al final de cada una de las Unidades didacticas del libro.

Junto a estas lecturas planificadas por Unidades, hemos disefiado actividades que
profundizan en la comprensién de lo leido. Estas tareas son:

El trabajo del vocabulario especifico del area en cada Unidad. En cada Unidad delimitaremos
el vocabulario basico y novedoso con el que iran realizando un glosario de términos a lo
largo del curso. Se le pedira al alumnado que busque su definicion y que ponga un ejemplo
de uso en un contexto determinado.

16



La elaboracién de esqguemas/mapas conceptuales y de resumenes en cada Unidad, donde el
alumnado habra de demostrar que ha accedido a las ideas fundamentales del contenido.

ACTIVIDADES PARA FOMENTAR LA EXPRESION ORAL. Las actividades que se
preven desde el Departamento para desarrollar la expresion oral en el aula son las siguientes:

La participacion del alumnado en las explicaciones. Durante estos momentos favoreceremos
la expresidn de conocimientos previos, experiencias, comentarios adecuados, del alumnado
en relacion con el contenido de cada momento en la Unidad didactica

ACTIVIDADES PARA FOMENTAR LA EXPRESION ESCRITA. Con respecto al
fomento de la expresion escrita en sus aspectos formales y de contenido, las tareas que
hemos acordado desde el Departamento son:

Aspectos formales. Los aspectos formales en los que prestaremos atencion en los escritos
del alumnado son:

La limpieza de escritos y tareas.

La organizacion espacial de los escritos: respeto de los margenes, uso de sangria, empleo de
un espacio entre parrafos,

La ortografia. EI Departamento didactico, con respecto a esta variable, ha acordado lo
siguiente:

Restamos 0,1 por cada falta en la calificacion de cada trabajo o examen.

El copiado de los enunciados de las actividades. Exigiremos al alumnado que copie en su
cuaderno los enunciados de las distintas tareas que les proponemos.

Aspectos de contenido. Las actividades que favoreceran explicitamente la expresion de
ideas del alumnado son numerosas. Las que emplearemos a lo largo de las distintas Unidades
didacticas son, entre otras, las siguientes:

La realizacion de comentarios criticos 0 personales acerca de un contenido de la Unidad
(como es el caso de las problematicas sociales a las que se refieren los temas transversales).

La elaboracién de resiimenes.

La realizacién de la ficha de alumnos inactivos para alumnos que no puedan realizar ejercicio
fisico.

ACTIVIDADES QUE RELACIONAN LOS CONTENIDOS CON LA VIDA
COTIDIANA. La vinculacién de las tareas con la vida cotidiana la conseguiremos a traves
de estas formulas:

Modificando el enunciado de determinadas actividades.
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Pidiendo al alumnado que haga una aplicacién real de determinados contenidos (o
investigacion en el medio).

MONOGRAFIAS. Las monografias tienen la finalidad de obligar al alumnado a acudir a
distintas fuentes, a seleccionar la informacién relevante, a elaborarla y a comunicarla de
manera adecuada (por escrito y, en su caso, oralmente). Para facilitar esta tarea y evitar
copias del alumnado poco pedagdgicas, el profesorado, al proponer cada monografia, exigira
unos determinados apartados en su realizacion. Finalmente, es preciso apuntar que este tipo
de tareas es laboriosa para el alumnado y, por ello, propondremos la/s siguiente/s:

Monografia sobre el tenis. En el tercer trimestre. Unidad 8.
ACTIVIDADES QUE UTILIZAN COMO RECURSO LAS TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION Y LA COMUNICACION. Los tipos de actividades que realizaremos

utilizando como soporte estas tecnologias son:

Actividades de autocorreccion.

Elaboracién de textos utilizando el procesador de textos.

Uso del diccionario online.

Busqueda de informacién en determinados portales educativos.

ACTIVIDADES DE AUTOEVALUACION. Estas actividades tienen la finalidad de que
elalumnado conozca el grado en que se estan adquiriendo los conocimientos en cada Unidad.
Una de las formulas que, para ello, emplearemos son las actividades resueltas y los
cuestionarios que existen al final de cada tema del libro de texto.

ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE LA MATERIA. Las actividades propias o
especificas de la materia son las siguientes:

Tests y actividades de medicion de las capacidades fisicas basicas.
Juegos cooperativos, competitivos, socializadores, de indagacion y creatividad.

Actividades de imitacion, reproduccion de habilidades técnicas.
Précticas de arbitraje y juego limpio.

Representacion del rol de profesor.

Pruebas practicas, tedricas y monograficas.

Coreografias, actividades al aire libre y de orientacion.

Competiciones de deportes individuales, colectivos y con implementos.
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Para la realizacion de los distintos tipos de actividades, es preciso planificar el uso de
determinados materiales y recursos.

MATERIALES Y RECURSOS.

Los materiales y recursos que emplearemos para el desarrollo de la Programacion didactica
de este nivel son los siguientes:

RECURSOS DIDACTICOS. Estos recursos son variados e incluyen:

Recursos didacticos habituales como la pizarra, pizarra digital o el material fungible diverso.

Recursos audiovisuales, es decir, recursos que se basan en la imagen, en el sonido o en la
imagen y el sonido al mismo tiempo. Entre ellos destacaremos: la television, el video o el
DVD. Algunos de los recursos audiovisuales que emplearemos son: diapositivas,
transparencias, laminas ilustrativas, fotografias, radio-cassetes, ordenadores, cémara
fotografica, canon, retroproyector...

Recursos didacticos relacionados con las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.
Las tecnologias de la informacion y la comunicacion se utilizan como recurso puesto que
propondremos al alumnado actividades de busqueda de informacion en distintas fuentes (y
dentro de ellas las que encontramos en la web) y actividades de elaboracion y presentacion
de la misma. De igual forma, emplearemos programas informaticos y paginas web como:

Programas informaticos: procesador de textos.

Paginas web: plataformas educativas que hacen aportaciones desde diferentes ambitos, tanto
pedagdgicos, como informaticos

Y recursos didacticos especificos del &rea Ropa y calzado deportivo; material especifico de
cada deporte como balones, cuerdas, picas, colchonetas, raquetas, brajulas, mapas, material
para deportes alternativos y los referentes a infraestructuras como el gimnasio o las pistas
polideportivas. (ver inventario en programacion de departamento de E.F.)

Una vez que conocemos la metodologia con qué vamos a trabajar los contenidos y
asi alcanzar los objetivos, es momento de abordar un aspecto inmerso en el propio proceso
de ensefianza-aprendizaje como es el caso de la evaluacion.

5.2 EVALUACION DEL APRENDIZAJE.

La evaluacion se puede definir como “un proceso de identificacion y recogida de
informacion relevante de uno o varios aspectos de la realidad educativa, para valorarla
mediante su contraste con unos determinados patrones de deseabilidad y poder tomar
entonces las decisiones necesarias para reorientar los procesos de ensefianza y
aprendizaje”. Para ello, como Departamento didactico hemos de tomar decisiones como las
siguientes: los aspectos del aprendizaje que evaluaremos (criterios de evaluacion), la forma
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como calificaremos este aprendizaje (criterios de calificacion) y las técnicas y
procedimientos que utilizaremos para obtener informacidn continua de lo que aprende cada
alumno/a y para garantizar su derecho a la objetividad en la evaluacion de su rendimiento.

6. LAS COMPETENCIAS CLAVES

Las competencias claves que todo el alumnado, sin excepcion, debe haber adquirido
y desarrollado al final de la educacion basica, son las siguientes:

CC Competencia ciudadana

CCL Competencia en comunicacion linglistica
CD Competencia digital

CE Competencia emprendedora

CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales

CP Competencia plurilingiie

CPSAA | Competencia personal, social y de aprender a aprender

STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

La materia de Educacion Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias
especificas. Esta ayuda al desarrollo de la competencia matematica y competencias basicas en
ciencias y tecnologia (CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el
razonamiento matematico para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma,
el cambio y las relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y
rumbos en el deporte de orientacién, relacién entre ingesta y gasto calérico, la frecuencia cardiaca
como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en deportes de cooperacion-
oposicion, etc.) y competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la
comprension de los sistemas fisicos, bioldgicos y tecnoldgicos (aspectos relacionados con la
conservacion de la naturaleza, el funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacién, el uso de
instrumentos utilizados frecuentemente en el &mbito de la actividad fisica y deportiva, etc.).

La Educacion Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las
competencias sociales y civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacién vy el
trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los juegos y los deportes, las hormas de
seguridad vial, la prevencién de lesiones, los primeros auxilios, etc. son elementos de la Educacion
Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al alumnado para la
vida en sociedad. La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a
aprender (CAA) potenciando las capacidades de planificacion, organizacion, ejecuciény
regulacion de la propia actividad fisica, permitiendo al alumnado disefar asi, su propio plan de
accion y la adecuacion para alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluacion de la misma.
Ademas, la actividad fisica favorece la motivacién y la confianza que son factores cruciales para la
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adquisicion de esta competencia. El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) sera
fomentado desde la materia otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la
planificacion y desarrollo de actividades, facilitando el ejercer roles del liderazgo y el trabajo en
equipo, asi como la superacion personal. Asimismo, se trabajara la competencia en comunicacion
linguistica (CCL) a través de la amplia variedad de situaciones comunicativas verbales y no
verbales que ofrece la actividad fisica-deportiva. Esta materia también contribuye al desarrollo de
la competencia conciencia y expresiones culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoracion
de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las
actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su consideracion como
patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracién y utilizacion de las posibilidades
expresivas del cuerpo y el movimiento. Finalmente, la Educacion Fisica facilita el desarrollo de la
competencia digital en el alumnado (CD) con la realizacion de tareas de acceso y gestion de la
informacidn en Internet en el ambito de la actividad fisica y deportiva, asi como la creacion y
difusion de contenidos.

7. COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA MATERIA.
Saberes bésicos, criterios de evaluacion y relaciones curriculares .(ESO, LOE (2°Y 4°) Y
LOMLOE (1°Y 39).

DISENO CURRICULAR DEL AREA DE EDUCACION FISICA EN ESO. (Real Decreto
217/2022, de 29 de marzo)

Competencia especifica: 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autobnomo
del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Descriptores del perfil de salida relacionados a esta competencia: CCL3, STEM2,
STEMS5, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

CRITERIOS DE EVALUACION

PRIMER Y SEGUNDO TERCERO Y CUARTO CURSOS

CURSOS

1.1 Establecer y organizar 1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad
secuencias sencillas de fisica orientada al concepto integral de salud y al
actividad fisica estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses
orientada al concepto individuales y respetando la propia realidad e

integral de salud y al identidad corporal.

estilo de vida activo, a
partir de una valoracion
del nivel inicial y
respetando la propia
realidad e

identidad corporal.
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1.2 Comenzar a incorporar
con progresiva autonomia
procesos de

activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacion postural,
relajacion e higiene durante
la préctica de actividades
motrices, interiorizando las
rutinas propias de una
préactica motriz saludable

y responsable.

1.2 Incorporar de forma autonoma los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la practica de

actividades motrices, interiorizando las rutinas propias
de una practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera
responsable y con
progresiva autonomia
medidas generales para
la prevencion de lesiones
antes, durante y despues
de la practica de
actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de

riesgo para actuar
preventivamente.

1.3 Adoptar de manera responsable y autbnoma
medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de

actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a
los protocolos de
intervencion ante
accidentes derivados de
la préactica de actividad
fisica, aplicando
medidas basicas

de primeros auxilios.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion
ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando
medidas especificas de primeros auxilios.

1.5 Analizar y valorar la
incidencia que ciertas
practicas y
comportamientos tienen en
nuestra salud y en la
convivencia, valorando su
impacto y

evitando activamente su
reproduccion.

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal, al género y a

la diversidad sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia
e independencia cualquier informacion en base a
criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

1.6 Explorar diferentes
recursos y aplicaciones
digitales reconociendo
su potencial, asi como los

1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad
la practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculados al ambito de la
actividad fisica y el deporte.
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riesgos para su uso en el
ambito de la actividad
fisica y el deporte.

Competencia especifica: 2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de percepcidn, decision y ejecucién adecuados
a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable,
para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas

funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Descriptores del perfil de salida relacionados a esta competencia: CPSAA4, CPSAAS5,

CE2, CE3.

CRITERIOS DE EVALUACION

PRIMER Y SEGUNDO
CURSOS

TERCERO Y CUARTO CURSOS

2.1 Desarrollar proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo

0 colaborativo,
estableciendo mecanismos
para reconducir los
procesos de trabajo,
incluyendo estrategias de
autoevaluacién y
coevaluacion tanto

del proceso como del
resultado.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias

de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado.

2.2 Interpretar y actuar
correctamente en contextos
motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de
decisiones en situaciones
ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir
de la

anticipacién, adecuandose a
las demandas motrices, a la
actuacién del compafiero o de
la compariera y de la persona
oponente (si la hubiera) y a la
I6gica interna en contextos
reales o simulados de

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decisiony
ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.
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actuacion, reflexionando sobre
las soluciones y los resultados
obtenidos.

2.3 Evidenciar control y
dominio corporal al emplear
los

componentes cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y

creativa, haciendo frente a
las demandas de resolucién
de problemas en
situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial con progresiva
autonomia.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y

creativa, resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

Competencia especifica: 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia
y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Descriptores del perfil de salida relacionados a esta competencia: CCL5, CPSAAL,

CPSAAS, CPSAA5, CCs.

CRITERIOS DE EVALUACION

PRIMER Y SEGUNDO | TERCERO Y CUARTO CURSOS

CURSOS

3.1 Practicar una gran 3.1 Practicar y participar activamente asumiendo

variedad de actividades responsabilidades en la organizacion de una gran variedad
motrices, valorando de actividades motrices, valorando las implicaciones

las implicaciones éticas | éticas de las practicas antideportivas, evitando

de las actitudes la competitividad desmedida y actuando con deportividad

antideportivas, evitando al asumir los roles de publico, participante u otros.

la competitividad
desmedida y actuando
con deportividad al

24




asumir los roles de
publico, participante u
otros.

3.2 Cooperar 0
colaborar en la practica
de diferentes
producciones

motrices para alcanzar
el logro individual y
grupal, participando en
la toma de decisiones
y asumiendo distintos
roles asignados y
responsabilidades.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la
toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles,
la gestion del tiempo de préactica y la optimizacién del
resultado final.

3.3 Hacer uso con
progresiva autonomia
de habilidades sociales,
didlogo en la
resolucion de conflictos
y respeto ante la
diversidad, ya sea de
género, afectivo-
sexual, de origen
nacional, étnica, socio-
econémica o

de competencia motriz,
mostrando una actitud
critica y un
compromiso

activo frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y
cualquier tipo

de violencia, haciendo
respetar el propio
cuerpo y el de los
demas.

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales
de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de

origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia
motriz, y posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier
tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el
de los demas.

Competencia especifica: 4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como
fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de

25




género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una
vision més realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las

sociedades actuales.

Descriptores del perfil de salida relacionados a esta competencia: CC2, CC3, CCEC1,

CCEC2, CCEC3, CCECA4.

CRITERIOS DE EVALUACION

PRIMER Y SEGUNDO
CURSOS

TERCERO Y CUARTO CURSOS

4.1 Gestionar la participacién
en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto
con la cultura propia como
con otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus
origenes, evolucion

e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional o
las procedentes de otros lugares del

mundo, identificando y contextualizando la
influencia social del deporte en las sociedades
actuales y valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses economico-
politicos.

4.2 Analizar objetivamente las
diferentes actividades y
modalidades deportivas
segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de
género o capacidad o los
comportamientos

sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes
acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se

siguen produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento y ayudando a
difundir referentes de distintos géneros en el
ambito fisico- deportivo.

4.3 Participar activamente en la
creacion y representacion de
composiciones de expresion
corporal individuales o
colectivas con y sin base
musical, utilizando
intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo
como herramienta de
expresion y comunicacion a
través de diversas

técnicas expresivas.

4.3 Crear y representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical
y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y
el movimiento como herramienta de expresion

y comunicacion a través de técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compafieros

y compafieras u otros miembros de la
comunidad.
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Competencia especifica: 5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica
fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

Descriptores del perfil de salida relacionados a esta competencia: STEM5, CC4, CEL,

CEs.

CRITERIOS DE EVALUACION

PRIMER Y SEGUNDO CURSOS | TERCERO Y CUARTO CURSOS

5.1 Participar en
actividades fisico-
deportivas en entornos
naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del
entorno de manera
sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas
puedan producir y

siendo conscientes de su
huella ecologica.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o acuéticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios en los
que se desarrollen.

5.2 Practicar actividades
fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, aplicando
normas de seguridad
individuales y colectivas.

5.2 Disefar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas.

PRIMER CURSO

TERCER CURSO

A.1- Salud fisica: tasa
minima de actividad fisica
diaria y semanal.
Adecuacion del volumeny
la intensidad de la tarea a
las caracteristicas
personales. Alimentacion
saludable y valor

A.1- Salud fisica: control de resultados y variables
fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio
fisico. Autorregulacion y planificacion

del entrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis
critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos

no saludables y similares). Educacién postural:
movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
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nutricional de los alimentos.
Educacién postural:
técnicas basicas de descarga
postural y relajacion.
Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) y
su relacién con el
mantenimiento de

la postura. Cuidado del
cuerpo: calentamiento
general autonomo. Pautas
para tratar el dolor
muscular de origen
retardado.

A.2— Salud social: efectos
sobre la salud de malos
habitos vinculados

a comportamientos
sociales. Analisis critico de
los estereotipos corporales,
de género y competencia
motriz, asi como de los
comportamientos violentos
e incitacion al odio en el
deporte.

A.3— Salud mental:
aceptacion de limitaciones y
posibilidades de mejora ante
las situaciones motrices. La
actividad fisica como fuente
de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y
superacion personal.
Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad
fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias
negativas. Trastornos
alimenticios asociados a la
practica de la actividad fisica
y deporte

musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado. Ergonomia en actividades
cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de
trabajo y similares). Cuidado del cuerpo:
calentamiento especifico autbnomo. Practicas
peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al
cuerpo y a la actividad fisica.

A.2- Salud social: Suplementaciony

dopaje en el deporte. Riesgos

y condicionantes éticos.

A.3— Salud mental: exigencias y presiones de la
competicion. Tipologias corporales predominantes
en la sociedad y analisis critico de su presencia

en los medios de comunicacién. Efectos negativos
de los modelos estéticos predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al cuerpo

(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de
una identidad corporal definida y consolidada
alejada de estereotipos sexistas.

PRIMER CURSO

TERCER CURSO
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B.1- Eleccion de la préctica fisica:
gestion de las situaciones de
competicién en base a criterios de
I6gica, respeto al rival y motivacion.
B.2— Preparacion de la préactica motriz:
autoconstruccion de materiales

como complemento y alternativa en la
préctica de actividad fisica y deporte. —
La higiene como elemento
imprescindible en la practica de
actividad fisica y deportiva.

B.3- Planificacion y autorregulacion
de proyectos motores: establecimiento
de mecanismos de autoevaluacion
para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica. —
Prevencion de accidentes en las
practicas motrices: calzado deportivo
y ergonomia. Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera

del centro escolar.

B.4— Actuaciones ante accidentes
durante la préactica de actividades
fisicas. Conducta PAS (proteger,
avisar, socorrer). Protocolo 112.
Soporte vital basico (SVB).

B.1- Eleccidn de la practica fisica:
gestion y enfoque de los diferentes
usos y finalidades de la actividad
fisica y del deporte en funcion del
contexto, actividad y compafieros y
compafieras de realizacion.

B.2— Preparacion de la préactica motriz:
mantenimiento y reparacion de
material deportivo.

B.3— Reflexidn critica sobre la
importancia de las medidas y pautas de
higiene en contextos de practica de
actividad fisica.

B.4- Planificacion y autorregulacion de
proyectos motores: establecimiento

de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de
un proyecto. Herramientas digitales
para la gestion de la actividad fisica.
B.4— Prevencidn de accidentes en las
practicas motrices. Gestion del

riesgo propio y del riesgo de los demas.
Medidas colectivas de seguridad. —
Actuaciones ante accidentes.
Reanimacion mediante

desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo
RCP (reanimacion cardiopulmonar).
Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares (maniobra
de Heimlich, sefiales de ictus y
similares).

PRIMER CURSO

TERCER CURSO

C.1- Toma de decisiones: utilizacion
consciente del cuerpo en funcion de

las caracteristicas de la actividad, contexto y

parametros espaciales en las que
se desarrolla en situaciones motrices

individuales. Pautas grupales para optimizar
los recursos motrices del grupo de cara a la

C.1- Toma de decisiones: busqueda
de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones
motrices individuales.
Coordinacidn de las acciones
motrices para la resolucién de
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resolucion de la accidn/tarea en situaciones
cooperativas. Analisis de movimientos y
patrones motores del adversario para actuar
en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil.
Adecuacion de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de
oposicion. Delimitacién de estrategias previas
de ataque y defensa en funcion de

las caracteristicas de los integrantes del
equipo en situaciones motrices

de colaboracion-oposicion de persecucion y
de interaccion con un mavil. — Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de préactica:
integracion del esquema corporal;
integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices o
deportivas.

C.2 — Capacidades condicionales: desarrollo
de las capacidades fisicas basicas. —
Habilidades motrices especificas asociadas a
la técnica en actividades fisico- deportivas.
C.3- Creatividad motriz: resolucion de

retos y situaciones-problema de

forma original, tanto individualmente

COMO en grupo.

C.4— Actitud critica ante elementos del
entorno que supongan obstaculos a

la accesibilidad universal y la movilidad
activa, autbnoma, saludable y segura.

la accion/tarea en situaciones
cooperativas. Busqueda de la accion
mas Optima en funcion de la accion
y ubicacidn del rival, asi como del
lugar en el que se encuentre el
movil o resultado en situaciones
motrices de persecucion y

de interaccion con un movil.
Organizacion anticipada de los
movimientos y acciones
individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario

en situaciones de oposicion de
contacto. Delimitacion de
estrategias previas de ataquey
defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes
del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de
persecucion y de interaccion con un
movil.

C.2— Capacidades perceptivo-
motrices en contexto de préactica:
integracion del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad
motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales

y temporales para resolverla
adecuadamente.

C.3— Capacidades condicionales:
desarrollo de las capacidades
fisicas basicas. Planificacion para
el desarrollo de las capacidades
fisicas béasicas: fuerza
y  resistencia.  Sistemas de
entrenamiento.

C.4— Habilidades motrices
especificas asociadas a la

técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion,
identificacion y correccion de
errores comunes.

C.5- Creatividad motriz:

creacion de retos y
situaciones-problema

con resolucion posible a

30




través de los recursos

disponibles.

C.6— Barreras arquitectonicas y
obstaculos del entorno que impidan
o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio
publico y vial.

PRIMER CURSO

TERCER CURSO

D.1- Gestiéon emocional: el estrés en

situaciones motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones. Estrategias de autorregulacion

colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices. Perseveranciay

tolerancia a la frustracion en contextos fisico-

deportivos.

D.2— Habilidades sociales: conductas
prosociales en situaciones

motrices colectivas.

D.3- Respeto a las reglas: las reglas de
juego como elemento de

integracion social. Funciones de arbitraje
deportivo.

D.4- Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia

en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones
de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.

D.1- Autorregulacion emocional:
control de estados de animo y
estrategias de gestion del fracaso
en situaciones motrices.
Habilidades volitivas y capacidad
de superacion.

D.2— Habilidades sociales:
estrategias de negociacion y
mediacion en

contextos motrices.

D.3- Respeto a las reglas:

juego limpio en los distintos
niveles de deporte

y actividad fisica.

D.4- ldentificacion y rechazo

de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacion

por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes
xenofobas,

racistas, LGTBIfdbicas o
sexistas). Asertividad y
autocuidado.
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PRIMER CURSO

TERCER CURSO

E.1- Aportaciones de la cultura motriz a
la herencia cultural. Los juegos y

las danzas como manifestacion de la
interculturalidad.

E.2— Usos comunicativos de la
corporalidad: expresion de sentimientos

y emociones en diferentes contextos.
Técnicas de interpretacion.

E.3 — Practica de actividades ritmico-
musicales con carécter artistico-expresivo.
E.4 — Deporte y perspectiva de género:
medios de comunicacion y promocion del
deporte en igualdad. Presencia y relevancia
de figuras del deporte. Analisis critico.
Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas,
periodistas, deportistas, técnicos y téecnicas,
etc.).

E.5 — Influencia del deporte en la cultura
actual: el deporte como fenémeno

de masas. Impacto social, aspectos
positivos y negativos.

E.1- Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia cultural. Los
deportes como sefia de identidad
cultural.

E.2— Usos comunicativos de la
corporalidad: técnicas especificas
de expresion corporal.

E.3— Practica de actividades ritmico-
musicales con carécter artistico-
expresivo. Organizacion de
espectaculos y eventos artistico-
expresivos.

E.4 — Deporte y perspectiva de
género: historia del deporte desde la
perspectiva de genero. Igualdad en
el acceso al deporte (diferencias
segun genero, pais, culturay otros).
Estereotipos de competencia motriz
percibida segun el género, la edad o
cualquier otra caracteristica.
Ejemplos de referentes

que muestren la diversidad en el
deporte.

E.5— Influencia del deporte en la
cultura actual: deporte e intereses
politicos y econdémicos.
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PRIMER CURSO

TERCER CURSO

F.1- Normas de uso:
respeto a las normas viales
en desplazamientos
activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable
y sostenible. F.2— La
practica de la bicicleta
como medio de transporte
habitual. F.3— Nuevos
espacios y practicas
deportivas. Utilizacion de
espacios urbanos

y naturales desde la
motricidad (parkour, skate
o similares).

F.4— Anélisis del riesgo en
las practicas fisico-
deportivas en el medio
natural y urbano: medidas
de seguridad en actividades
de los distintos entornos

y posibles consecuencias
graves de los mismos.
F.5— Consumo
responsable:
autoconstruccion de
materiales para la

practica motriz.

F.6— Disefio de
actividades fisicas en el
medio natural y urbano.
F.7 — Cuidado del

entorno proximo, como
servicio a la comunidad,
durante la practica de
actividad fisica en
entornos naturales y
urbanos.

F.1- Normas de uso: respeto a las normas viales en
los desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible.

F.2 — La préactica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

F.3— Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas
(crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o
similares).

F.4— Andlisis y gestion del riesgo propio y de los
demas en las préacticas fisico deportivas en el medio
natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad
F.5 — Consumo responsable: uso sostenible y
mantenimiento de recursos urbanos y naturales para
la practica de actividad fisica.

F.6— Disefio y organizacion de actividades fisicas en
el medio natural y urbano. — Cuidado del entorno,
como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
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CUADROS RESUMEN DE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS
DE EVALUACION Y SABERES BASICOS MINIMOS

La UNESCO plantea la importancia de implantar una Educacion Fisica de calidad
que posibilite la alfabetizacidn fisica del alumnado. Este planteamiento necesario invita a
organizar la asignatura con un caracter mas integrador e inclusivo, haciendo uso de
metodologias que respondan a los retos de la Educacion Fisica en el siglo XXI. Entre ellos
se encuentra la necesidad de educar a un alumnado comprometido con su sociedad, que sea
responsable de su salud individual y colectiva, autonomo para la practica de actividad
fisica, y que aprecie la riqueza de las manifestaciones culturales de caracter motriz, entre
las que se incluye el flamenco. Esta circunstancia convierte a la Educacion Fisica en uno
de los engranajes esenciales para el desarrollo de los fines educativos, permitiendo el
desarrollo integral y competencial del alumnado a través del movimiento, presentandose,
asi como una solucién vital en el desarrollo de habitos de vida saludables y deportivos en
el alumnado, que se mantendra a lo largo de la vida.

Competencias especificas Criterios de Saberes bésicos
evaluacion minimos
1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando 1.1. EFI.2.A.1.1.
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de EFI.2.A.3.1.
un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las préacticas que EFI.2.B.4.
carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo
libre y asi mejorar la calidad de vida.
1.2. EFI.2.A.1.1.
EFI.2.A.1.2.
EFI.2.A.1.3.
EFI.2.A.1.4.
EFI.2.A.1.5.
EFI.2.B.3.
1.3. EFI.2.F.1.
1.4. EFI.2.B.7.
1.5. EFI.2.A.2.
EFI.2.A.3.3.
EFI.2.B.5.
1.6. EFI.2.B.5.
EFI.2.B.6.
2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, 2.1. EFI.2.A.3.1.
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, EFI.2.B.2.
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica EFI.2.B.4.
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para EFI.2.C.1.1.
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas EFI.2.C.1.2.
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de EFI.2.C.5
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos. EFI.2.C.6.
EFI.2.D.1.1.
EFI.2.D.1.2.
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2.2. EFI.2.C.1.1.
EFI.2.C.1.3.
EFI.2.C.1.4.
EFI.2.C.1.5.
EFI.2.C.4.
EFI.2.C.5.
2.3. EFI.2.C.1.1.
EFI.2.C.2.
EFI.2.C.3.
EFI.2.C.4.
EFI.2.C.5.
3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las 3.1. EFI.2.A.3.2.
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto EFI.2.B.1.
entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud EFI.2.D.1.1.
critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y EFI.2.D.2.2.
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y EFI1.2.D.2.3.
el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que
se participa. 3.2. EFI.2.C.5.
EFI.2.D.1.2.
EFl.2.D.2.1.
3.3. EFI 2.A2
EFI2.D.2.1.
EFI1.2.D.2.3.
4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz 4.1. EFI.2.E.1.
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el EFI.2.E.2.
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno
social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar 4.2. EFI.2E.5.
una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales, y en particular la andaluza. 43 EFI.2.B.4.
EFI.2.C.2.
EFI.2.E.3.1.
EFI.2.E.3.2.
EFI.2.E.4.
EFI.2.E.5.
5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando 5.1. EFL2.F.2.
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva EFI.2.F.3.
segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de EFI.2.F.4.
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir EFI.2.F.5.
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia. 59 EFI2.B.7.
EFI.2.F.1.
EFI.2.F.2.
EFI.2.F.3.
EFI.2.F.4.
EFI.2.F.7.
EFI.2.F.8.
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2° ESO
CRITERIOS EVALUACION

ESTANDARES APRENDIZAJE

CRITERIOS DE
EVAL %

1.Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas

1.3.Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el método técnico.

1.4Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

15%

2. Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades  artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros recursos.

2.2.Crea y pone en practica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.

10%

3. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboraciéon o  colaboracién  oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcidn de los estimulos relevantes.

3.1 Adapta los fundamentos técnicos para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de colaboracion-oposicion
propuestas.

3.3 Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracidn, oposicion y colaboracién-oposicion, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo o de la accion.

10%

4.Reconocer los factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a
la propia practica y relacionandolos con la
salud.

4.1 Analiza la implicacidn de las capacidades fisicas y
las coordinativas en las diferentes actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud.

10%

5.Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de
auto exigencia en su esfuerzo.

5.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos para su desarrollo.
5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades,

10%

6. Desarrollar actividades propias de cada una
de las fases de la sesion de actividad,
relacionandolas con las caracteristicas de las
mismas.

6.3.Prepara y pone en practica actividades para la
mejora de las habilidades motrices en funcion de las
propias dificultades.

10%

7.Reconocer las posibilidades de las actividades
fisico-deportivas y artistico-deportivas como
formas de inclusion social, facilitando la
eliminacion de obstaculos a la participacion
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demas y aceptando sus
aportaciones.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando
las aportaciones de los deméas y las normas establecidas
y asumiendo su responsabilidades para la consecucion
de los objetivos.

10%

8.Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacién responsable del
entorno.

8.1Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para
la realizacion de actividades fisico deportivas.

10%

9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo.

9.2.Describe los protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccion del entorno.

10%

10.Utlizar las tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en
el proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar
propios, y
haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

informacién relevante, elaborando documentos

10.1.Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién para elaborar documentos digitales
propios(texto, presentacion, imagen, video..)como
resultado del proceso de busqueda, anélisis y seleccion
de informacion relevante.

5%
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Competencia especifica

Criterios de
evaluacion

Saberes béasicos
minimos

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir
de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas
que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de
su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

1.1.

EFI.4.A.1.1.
EFI.4.B.5.

1.2.

EFI.4.A.1.2.
EFI.4.A.1.3.
EFI.4.A.1.4.
EFI.4.A.1.5.
EFI.4.B.2.
EFI.4.B.3.

EFI.4.B.5.

1.3.

EFI1.4.B.2.
EFI.4.B.3.
EFL.4.B.7.

1.4.

EFI.4.B.8.

1.5.

EFI.4.A.1.6.
EFI.4.A.2.1.
EFI.4.A.2.2.
EFI1.4.A.3.2.
EFI1.4.A.3.3.
EF1.4.B.5.
EFI.4.B.6.
EFI.4.D.2.3.
EFI.4.E.5.

1.6.

EFI1.4.B.5.
EFI.4.B.6.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a
la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

2.1.

EFI1.4.B.1.
EF1.4.B.4.
EFI.4.C.1.1.
EFl.4.C.1.2.
EFI.4.C.5.
EFl.4.C.6.
EF1.4.D.1.
EFI1.4.D.2.1.

2.2.

EFl.4.C.1.1.
EFI1.4.C.1.3.
EFl1.4.C.1.4.
EFI1.4.C.1.5.
EFl.4.C.4.
EFI1.4.C.5.

2.3.

EFl.4.C.1.1.
EFl.4.C.2.
EF1.4.C.3.
EFl1.4.C.4.
EFI1.4.C.5.
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3. Compartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las 3.1. EFI.4.A.3.1.
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el EFI1.4.D.1.
respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una EF1.4.D.2.1.
actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la EF1.4.D.2.2.
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que EFL.4.D.2.3.
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa. 3.2. EF1.4.B.4.
EFI.4.C.5.
EFI.4.D.2.1.
EFI.4.E.4.
3.3. EFI.4.D.1.
EFI.4.D.2.1.
4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz 4.1. EFI.4.A.2.2.
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo EFI.4.E.1.
y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como EFI.A.E.6.
fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la EFL.4.E.7.
perspectiva de género y desde los intereses economico-politicos que lo
rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza. 4.2. EFI.4.A.3.3.
EFI.4.E.5.
4.3. EFL4.C.2.
EFI.4.E.2.
EFL4.E.3.
EFIL.4.E.4.
5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando 5.1. EFL4.F.3.
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva EFIL.4.F.4.
segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de EFIL.4.F.5.
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia. 5.2. EFI.4.B.7.
EFIL.4.F.1.
EFI.4.F.2.
EFI.4.F.3.
EFI.4.F.4.
EFIL4.F.7.
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4°ESO
CRITERIOS EVALUACION

ESTANDARES APRENDIZAJE

INDICADORES
DE EVAL %

1.Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnicos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-deportivas
propuestas, con eficacia y precision.

1.1 Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

1.2Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los condicionantes generados por
los compafieros y los adversarios en las
situaciones colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresion o
desplazamiento a los cambios del medio,
priorizando la seguridad personal y colectiva.

10%

2. Componer y presentar montajes individuales o
colectivos, seleccionando 'y ajustando los
elementos de la motricidad expresiva.

2.1 Elabora composiciones de caracter artistico-
expresivo, seleccionando las técnicas mas
apropiadas para el objetivo previsto.

2.2 Ajusta sus acciones a la intencionalidad de
los montajes artistico-expresivos, combinando
los componentes espaciales, temporales y en su
caso, de interaccion con los demas.
2.3.Colabora en el disefio y la realizacion de los
montajes  artistico  expresivos, aportando
propuestas.

8%

3. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracién o colaboraciéon oposicion, en las
actividades fisico deportivas propuestas, tomando
la decisién mas eficaz en funcidn de los objetivos.

3.1 Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
oposicion, contrarrestando o anticipandose a las
acciones del adversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias de, ajustando las acciones motrices a
los factores presentes y a las intervenciones del
resto de los participantes.

3.4 Aplica soluciones variadas ante las
situaciones  planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, Yy
relacionandolas con otras situaciones.

3.5 Justifica las decisiones tomadas en la practica
de las diferentes actividades, reconociendo los
procesos que estan implicados en las mismas.
3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones
para resolver problemas motores, valorando las
caracteristicas de cada participante y los factores
presentes en el entorno.

10%

4.Argumentar la relacion entre los habitos de vida
y sus efectos sobre la condicion fisica, aplicando
los conocimientos sobre actividad fisica y salud.

4.1. Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades
fisicas individual y colectiva.

4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y
flexibilizacion con la compensacion de los
efectos provocados por las actitudes posturales
inadecuadas mas frecuentes.

4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de bebidas alcohodlicas con
sus efectos en la condicién fisica y la salud.

4.4. Valora las necesidades de alimentos y de
hidratacion para la realizacion de diferentes tipos
de actividad fisica.

10%

5.Mejorar o mantener los factores de la condicion
fisica, practicando actividades fisico-deportivas
adecuadas a su nivel e identificando las
adaptaciones orgénicas y su relacion con la salud.

5.1. Valora el grado de implicacion de las
diferentes capacidades fisicas en la realizacion
de los diferentes tipos de actividad fisica.

5.2. Practica de forma regular, sistematica y
auténoma actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad de
vida.

5.3. Aplica los procedimientos para integrar en
los programas de actividad fisica la mejora de las
capacidades fisica bésicas, con orientacion

5%
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saludable y en un nivel adecuado a sus
posibilidades.

5.4.Valora su aptitud fisica en sus dimensiones
anatomica,  fisiologica 'y  motriz y
relaciondndolas con la salud.

6. Disefar y realizar las fases de activacion y
recuperacion en la practica de actividad fisica
considerando la intensidad de los esfuerzos.

6.1 Analiza la actividad fisica principal de la
sesion para establecer las caracteristicas que
deben tener las fases de activacion y vuelta a la
calma.

6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a la calma de una sesion,
atendiendo a la la dificultad de las tareas de la
parte principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases
iniciales y finales de alguna sesion, de forma
auténoma, acorde con su nivel de competencia
motriz.

5%

7.Colaborar en la planificacion y en la organizacion
de campeonatos o torneos deportivos, previendo
los medios y las actuaciones necesarias para la
celebracion de los mismos y relacionando sus
funciones con las del resto de implicados.

7.1 Asume las funciones encomendadas en la
organizacion de actividades grupales.
7.2.Verifica que su colaboracion en la
planificacion de actividades grupales se ha
coordinado con las acciones del resto de las
personas implicadas.

7.3.Presenta propuestas creativas de utilizacion
de materiales y de planificacion para utilizarlos
en su practica de manera autbnoma.

5%

8.Analizar criticamente el fenémeno deportivo
discriminando los aspectos culturales, educativos,
integradores y saludables de los que fomentan la
violencia, la discriminacién o la competitividad
mal entendida.

8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de
los participantes en las actividades reconociendo
los méritos y respetando los niveles de
competencia motriz y diferencias.

8.2. Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones que cada una
tiene desde el punto de vista cultural, para el
disfrute y el enriquecimiento personal y para la
relacion con los demas.

8.3. Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto desde el
papel de participante, como del espectador.

10%

9. Reconocer el impacto ambiental, econémico y
social de las actividades fisicas y deportivas
reflexionando sobre su repercusion en la forma de
vida en el entorno.

9.1. Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y deportivas en el entorno y
los relaciona con la forma de vida en los mismos.
9.2.Relaciona las actividades fisicas en la
naturaleza con la salud y la calidad de vida.
9.3.Demuestra  hédbitos y actitudes de
conservacion y proteccion del medio ambiente.

7%

10.Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de
actividad fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la
actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las

actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.

10.1.Verifica las condiciones de préctica segura
usando convenientemente el equipo personal y
los materiales y espacios de préactica.

10.2 Identifica las lesiones mas frecuentes
derivadas de la préctica de actividad fisica.
10.3.Describe los protocolos que deben seguirse
ante las lesiones, accidentes o situaciones de
emergencia mas frecuentes producidas durante la
préctica de actividades fisico deportivas.

10%

11.Demostrar actitudes personales inherentes al
trabajo en equipo, superando las inseguridades y
apoyando a los demas ante la resolucion de
situaciones desconocidas.

11.1. Fundamenta sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo y admite la
posibilidad de cambio frente a otros argumentos
validos.

11.2.Valora y refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los compafieros/as en los
trabajos en grupo.

10%

12.Utilizar eficazmente las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar
informaciones relacionadas con los contenidos del

12.1. Busca, procesa y analiza criticamente
informaciones  actuales sobre  tematicas
vinculadas a la actividad fisica tecnoldgicos.

12.2.Utiliza las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion para profundizar sobre

10%
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curso, comunicando los resultados y conclusiones | contenidos del curso, realizando valoraciones
en el soporte més adecuado. criticas y argumentando sus conclusiones.

12.3. Comunica y comparte informacion e ideas
en los soportes y en entornos apropiados.

8. Competencias especificas materia.
Saberes basicos, criterios de evaluacion y relaciones curriculares (1° Bachillerato)

DISENO CURRICULAR DE LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA EN
BACHILLERATO. (Real Decreto 243/2022, de 5 de abril )

Competencia especifica: 1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion
personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio
activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la
actividad fisica.

Descriptores operativos del perfil competencial relacionados a esta competencia: STEM2,
STEMS, CD1, CD4, CPSAAL.1, CPSAAL.2, CPSAAS5, CE3.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de manera autobnoma un programa personal de
actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultados obtenidos.

1.2 Incorporar de forma autdbnoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices,
reflexionando sobre su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios
profesionales.

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autdbnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las
posibles transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional.

1.4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la
salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a la informacion recibida.

1.5 Emplear de manera autdnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con
la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.
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Competencia especifica: 2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de
algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisidn y ejecucion adecuados a la
I6gica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Descriptores operativos del perfil competencial relacionados a esta competencia:
CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3.

CRITERIOS DE EVALUACION

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se
pretendan alcanzar.

2.2 Solucionar de forma autonoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando
de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la practica.

2.3 ldentificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos
técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

Competencia especifica: 3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo
espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
autonomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en
los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias
para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Descriptores operativos del perfil competencial relacionados a esta competencia: CCL5,
CPSAAL.1, CPSAA2, CPSAAS5, CC3.

CRITERIOS DE EVALUACION

3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible
salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,

esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.
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3.2 Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

3.3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer
las estrategias para la prevencion, la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

Competencia especifica: 4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segiin su origen y su evolucion
desde la perspectiva de género y desde los intereses econdémicos, politicos y sociales que
hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

Descriptores operativos del perfil competencial relacionados a esta competencia: STEMS,
CPSAAL.2, CC1, CCECL.

CRITERIOS DE EVALUACION

4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucion
hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de
una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin
base musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus comparieros
y compafieras u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica: 5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido
con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial
entre los miembros de la comunidad.

Descriptores operativos del perfil competencial relacionados a esta competencia: STEMS,
CPSAAL.2, CPSAA2, CC4, CEL.

CRITERIOS DE EVALUACION
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5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres
0 acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, reduciendo al méximo su huella ecologica y
desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas
para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién
de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes.

A.1- Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas
(como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida.
Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un
programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa
y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la
actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales.
Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga
postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para
entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion
preventiva de la salud postural en actividades especificas.

A.2— Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud
personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes
del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.

A.3— Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y
enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la
imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales

predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de
comunicacion.

B.1—- Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad

fisica y deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de

la preparacion, actividades y similares).

— Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias
publicitarias.

B.2— Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similar). — Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
Ejercicios compensatorios de la musculatura segln la actividad fisica. Gestidn del riesgo
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propio y del de los demaés: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas.
Medidas colectivas de seguridad.

B.3— Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.
Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de
asistencia (botiquin). — Protocolos ante alertas escolares.

C.1- Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis
colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades
fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival.
Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica

para conseguir los objetivos del equipo.

C.2— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencidn para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al
espacio en el que se desenvuelve la practica.

C.3— Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
Sistemas de entrenamiento.

C.4— Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas
que respondan a sus intereses.

C.5— Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas
eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

D.1- Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos:

ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida

significativas. — Habilidades sociales: estrategias de integracion

de otras personas en las actividades de grupo.

D.2— Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el

deporte: fair-play financiero, coeducacién en deporte base y

similares. — Desempefio de roles y funciones relacionados con el

deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

D.3— Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razon de geénero,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, sexistas y LGTBIfébicas).
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E.1- Los juegos y deportes tradicionales y autoctonos y su vinculo

cultural: origen, evolucion, preservacion y factores condicionantes.

E.2— Técnicas especificas de expresion corporal.

E.3— Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva.

E.4— Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

E.5— Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-
deportivos. Presencia en medios de comunicacion. — Deporte, politica y economia: analisis
critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

F.1- Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura. — Analisis de las posibilidades del
entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
necesidades. — Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la
motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares). — Prevision de
riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren
atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y
equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

F.2— Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo
fisico como contribucidn a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de
herramientas, tareas de reparacion, creacion y mantenimiento de espacios, etc.

F.3— Cuidado y mejora del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
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CUADRO RESUMEN DE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES
BASICOS MINIMOS

La Educacion Fisica en Bachillerato plantea dos lineas de evolucion claras. La primera, dar
continuidad al trabajo realizado en la educacion obligatoria y a los retos clave que en ella se abordaron,
como por ejemplo, que el alumnado consolidase un estilo de vida activo, disfrutase de su propia
corporalidad y de las manifestaciones culturales de caracter motor, desarrollase activamente actitudes eco-
socialmente responsables o afianzase el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que
intervienen en la resolucion de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea
motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un
elemento esencial del propio aprendizaje.

En segundo lugar, en esta etapa, la materia adopta un caréacter propedéutico. En este sentido, la
evolucidn que en la Gltima década han experimentado la actividad fisica, el deporte, la salud y el uso del
tiempo libre, explica el incremento exponencial que se ha producido en la oferta de titulaciones y
opciones laborales relacionadas con la misma. La materia tratard de presentar una amplia gama de
alternativas representativas de la versatilidad de la disciplina, que sirva para acercar al alumnado a esta
serie de profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el &ambito universitario, en el de la formacion
profesional o en el de las ensefianzas deportivas.

Los descriptores de las competencias, establecidos para el Bachillerato, junto con los Objetivos
Generales de esta Etapa, establecen el punto de partida para la definicion de las competencias especificas
de esta materia.

Competencias especificas Criterios de Saberes basicos
evaluacién minimos

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando 1.1. EDFI.1.A.1.
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién EDFIL.1.A.2.
personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus EDFI.1.A.3.
demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles EDFI.1.B.1.
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica. EDFI.1.B.3.

EDFIL.1.B.4.

EDFIL.1.C.3.
EDFL1.F.2.

1.2. EDFL1.A.1.
EDFL1.A.2.
EDFIL1.A.3.
EDFIL.1.B.1.
EDFIL.1.B.3.
EDFIL.1.B.4.
EDFIL.1.C.3.
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1.3.

EDFL1.A.1.
EDFIL.1.B.1.
EDFIL.1.B.2.
EDFIL.1.B.4.
EDFIL.1.B.5.
EDFI.1.B.6.
EDFL1.F.4.

1.4.

EDFIL1.A.2.
EDFIL.1.A.3.
EDFI.1.B.4.
EDFI.1.D.1.
EDFI.1.D.3.
EDFI.1.D.5.
EDFI.1.D.6.
EDFIL.1.E.5.

1.5.

EDFIL.1.A.1.
EDFL1.A.2.
EDFIL.1.A.3.
EDFI.1.B.1.
EDFI.1.B.3.
EDFI.1.C.3.
EDFIL.1.F.1.

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de
algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles
de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y
ejecucién adecuados a la l6gica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.1.

EDFI.1.B.1.
EDFI.1.B.2.
EDFI.1.B.3.
EDFI.1.C.4.
EDFI.1.C.5.
EDFI.1.D.4.
EDFI.1.E.2.

2.2.

EDFI.1.C.1.
EDFI.1.C.2.
EDFI.1.C.4.
EDFI.1.C.5.

2.3.

EDFI.1.C.1.
EDFI.1.C.2.
EDFI.1.C.3.
EDFI.1.C.4.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes
y alas reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando
la deteccidn precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier
forma de discriminacion o violencia.

3.1.

EDFIL.1.B.1
EDFI.1.C.5
EDFIL.1.D.2

3.2.

EDFIL.1.B.1.
EDFIL.1.C.5.
EDFIL.1.D.1.
EDFIL.1.D.2.

3.3.

EDFI.1.B.3.
EDFI.1.D.3.
EDFI.1.D.5.
EDFI.1.D.6.
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EDFIL1.E.1.

EDFI.1.E.2.
4. Analizar criticamente e investigar acerca de las préacticas y manifestaciones 4.1. EDFI.1.D.3.
culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde EDFI.1.D.6.
la perspectiva de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales EDFI.1.E.1.
que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su EDEI.1.E.A4.
conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y EDFI.1.E.5.
contextualizada los valores que transmiten. EDFI.LE.6.
4.2. EDFIL1.E.2.
EDFI.1.E.3.
5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion 5.1. EDFI.1.B.2.
y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la EDFI.1.F.1.
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo EDFI.1.F.2.
responsabilidades en la seguridad de las précticas, para contribuir activamente EDEI.1.E.3.
al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su EDFI.1.F.5.
potencial entre los miembros de la comunidad. EDFI.1.F.6.
5.2. EDFI.1.B.4.
EDFI.1.B.5.
EDFI.1.F.1.
EDFI.1.F.2.
EDFI.1.F.3.
EDFI.1.F.4.
EDFI.1.F.6.
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9. PROGRAMACION DE ESO (2° y 4°ESO ). Unidades de programacién= Situaciones de
aprendizaje (1°y 3 °ESO)

2°y 4°ESO
CONTENIDOS
Instrucciones 9/2020 por la que establecen aspectos de organizacion y funcionamiento centros de la ESO.
BLOQUE DE CONTENIDOS CONTENIDOS
- Control de riesgos asociados a la practica de actividades fisico-deportivas.
- Adquisicion de habitos posturales correctos.
- Acciones motrices.
1. - Habitos de vida saludable (alimentacion, actividad fisica programada y descanso).
Salud y calidad de vida - Estilos de vida activos.
- Prevencion de conductas y habitos perjudiciales para la salud.
- Técnicas basicas de respiracion, relajacion y alivio de la tension y del estrés.
- Uso responsable de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.
) - Desarrollo de las capacidades fisicas y motrices.

Condicion fisica y motriz

- Regulacion de la practica de actividad fisica.
- Sistemas de obtencion de energia.

- Juegos populares, predeportivos y alternativos.

3. 2 : :

Juegos y deportes - Deporte? mas desarrolladqs en ,nuestra soc;ledad y qtros menos arrglgados.

- Favorecimiento de la motivacion, el trabajo en equipo y la solidaridad del alumnado.

4. - Comunicacion y expresion creativa y artistica a través del cuerpo.

Expresion Corporal - Expresion y la regulacion de emociones y sentimientos.
3. - Interaccion con el medio natural y urbano.

Actividades fisicas en el medio | - Valoracion de los beneficios positivos del uso, la integracion de estos en su vida
natural

cotidiana y la necesidad de su conservacion.

TEMPORALIZACION DE LAS UDIS PROPUESTAS:

1° TRIMESTRE: 14 SEMANAS

2° TRIMESTRE: 12 SEMANAS

3° TRIMESTRE: 11 SEMANAS
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PROGRAMACION DE LOS CONTENIDOS POR EVALUACIONES EN LA ESO

2° ESO CRITERIOS DE EVALUACION
1° UD 1: Calentamiento especifico 5y6
TRIMESTRE
UD 2: Condicion Fisica. Las CFB Il 4y5
UD 3: Ultimate 3
2° UD 4: Danzas del mundo 2y7
TRIMESTRE
UD 5: Parkour 1y 10
UD 6: Palas 3
3° UD 7: Frontoén 7y8
TRIMESTRE
UD 8: Voleibol 3
UD 9: Malabares ly2
Durante UD 10: Senderismo 8
todo el
CUrso
4° ESO CRITERIOS DE EVALUACION
1° UD 1: Planes de ento auténomos. Mediciones personales.
TRIMESTRE | Establecimiento de objetivos 4Y5

UD 2: Condicién Fisica.CFS 1Y5

UD 3: Ultimate 3

2° UD 4: Competiciones y torneos/ actividades grupales: 7y38
TRIMESTRE | Step, aerobox, zumba, aerobic, etc.

UD 5: Futbol 3y9
UD 6: Interlacrosse 3
3° UD 7: Atletismo 1,10
TRIMESTRE
UD 8: Bachata y Salsa 2y12
UD 9: Circo/Capoeira 2y 11
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Durante UD 10: Senderismo 8
todo el
curso

1°Y 3° ESO Unidades de programacion= Situaciones de aprendizaje

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Segun establece el RD 217/2022 La adquisicion y el desarrollo de las competencias clave del Perfil de
salida del alumnado al termino de la ensefianza basica, que se concretan en las competencias especificas de
cada materia o0 ambito de la etapa, se veran favorecidos por metodologias didacticas que reconozcan al
alumnado como agente de su propio aprendizaje.

Para ello es imprescindible la implementacion de propuestas pedagogicas que, partiendo de los centros
de interés de los alumnos y alumnas, les permitan construir el conocimiento con autonomia y
creatividad desde sus propios aprendizajes y experiencias. Las situaciones de aprendizaje representan
una herramienta eficaz para integrar los elementos curriculares de las distintas materias 0 ambitos mediante
tareas y actividades significativas y relevantes para resolver problemas de manera creativa y
cooperativa, reforzando la autoestima, la autonomia, la reflexion critica y la responsabilidad.

Dichas situaciones deben estar bien contextualizadas y ser respetuosas con las experiencias del
alumnado y sus diferentes formas de comprender la realidad. Asimismo, deben estar compuestas por tareas
complejas cuya resolucion conlleve la construccidn de nuevos aprendizajes. Con estas situaciones se
busca ofrecer al alumnado la oportunidad de conectar y aplicar lo aprendido en contextos cercanos a la
vida real. Asi planteadas, las situaciones constituyen un componente que, alineado con los principios del
Disefio universal para el aprendizaje, permite aprender a aprender y sentar las bases para el aprendizaje
a lo largo de la vida, fomentando procesos pedagogicos flexibles y accesibles que se ajusten a las
necesidades, las caracteristicas y los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado. El disefio de estas
situaciones debe suponer la transferencia de los aprendizajes adquiridos por parte del alumnado,
posibilitando la articulacion coherente y eficaz de los distintos conocimientos, destrezas y actitudes propios
de esta etapa.

Las situaciones deben partir del planteamiento de unos objetivos claros y precisos que integren
diversos saberes basicos. Ademas, deben proponer tareas o actividades que favorezcan diferentes tipos de
agrupamientos, desde el trabajo individual al trabajo en grupos, permitiendo que el alumnado asuma
responsabilidades personales y actue de forma cooperativa en la resolucion creativa del reto planteado. Su
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puesta en practica debe implicar la produccién y la interaccion verbal e incluir el uso de recursos
auténticos en distintos soportes y formatos, tanto analdgicos como digitales. Las situaciones de
aprendizaje deben fomentar aspectos relacionados con el interés comun, la sostenibilidad o la convivencia
democratica, esenciales para que el alumnado sea capaz de responder con eficacia a los retos del siglo XXI.

Situaciones de aprendizaje y orientaciones para su disefio.

1. Teniendo en cuenta el apartado f) del articulo 2 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, las
situaciones de aprendizaje implican la realizacion de un conjunto de actividades articuladas que los docentes
Ilevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las competencias especificas en un contexto
determinado.

2. La metodologia tendra un caréacter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los
intereses del alumnado, favoreceré el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales y la
utilizacién de enfoques orientados desde una perspectiva de género, e integrara en todas las materias
referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

3. Las situaciones de aprendizaje seran disefiadas de manera que permitan la integracion de los aprendizajes,
poniéndolos en relacion con distintos tipos de saberes basicos y utilizdndolos de manera efectiva en
diferentes situaciones y contextos.

4. La metodologia aplicada en el desarrollo de las situaciones de aprendizaje estara orientada al desarrollo de
competencias especificas, a traves de situaciones educativas que posibiliten, fomenten y desarrollen
conexiones con las practicas sociales y culturales de la comunidad.

5. En el desarrollo de las distintas situaciones de aprendizaje se favorecera el desarrollo de actividades y
tareas relevantes, haciendo uso de recursos y materiales didacticos diversos.

6. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el funcionamiento
coordinado de los docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al
proceso educativo.

En Andalucia la INSTRUCCION CONJUNTA 1 /2022, DE 23 DE JUNIO, DE LA DIRECCION
GENERAL DE ORDENACION Y EVALUACION EDUCATIVA Y DE LA DIRECCION GENERAL DE
FORMACION PROFESIONAL, POR LA QUE SE ESTABLECEN ASPECTOS DE ORGANIZACION Y
FUNCIONAMIENTO PARA LOS CENTROS QUE IMPARTAN EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA PARA EL CURSO 2022/2023 incide en que las situaciones de aprendizaje deberan partir
de experiencias previas, estar convenientemente contextualizadas y ser muy respetuosas con el proceso de
desarrollo integral del alumnado en todas sus dimensiones, teniendo en cuenta sus potencialidades,
intereses y necesidades, asi como las diferentes formas de comprender la realidad en cada momento de la
etapa.

Las situaciones de aprendizaje deben plantear un reto o problema de cierta complejidad en funcién de la
edad y el desarrollo del alumnado, cuya resolucion creativa implique la movilizacion de manera integrada
de los saberes basicos (conocimientos, destrezas y actitudes), a partir de la realizacion de distintas tareas
y actividades.

El planteamiento debera ser claro y preciso en cuanto a los objetivos que se espera conseguir y los
saberes basicos que hay que movilizar. El escenario de desarrollo estara bien definido y facilitara la
interaccidn entre iguales, para que el alumnado pueda asumir responsabilidades individuales y trabajar en
equipo en la resolucion del reto planteado, desarrollando una actitud cooperativa y aprendiendo a resolver
de manera adecuada los posibles conflictos que puedan surgir.

Estas situaciones favoreceran la transferencia de los aprendizajes adquiridos a la resolucion de un
problema de la realidad cotidiana del alumnado, en funcién de su progreso madurativo.
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En su disefio, se debe facilitar el desarrollo progresivo de un enfoque critico y reflexivo, asi como el
abordaje de aspectos relacionados con el interés comdn, la sostenibilidad, el respeto a la diferencia o la
convivencia, iniciandose en el dialogo y la bisqueda de consenso.

De igual modo, se deben tener en cuenta las condiciones personales, sociales o culturales de nifios y nifias,
para detectar y dar respuesta a los elementos que pudieran generar exclusion.

El profesorado y el personal educador y formador debe proponer retos que hay que resolver, bien
contextualizados y basados en experiencias significativas, en escenarios concretos y teniendo en cuenta que
la interaccion con los demas debe jugar un papel de primer orden. El alumnado enfrentdndose a estos retos
irdn estableciendo relaciones entre sus aprendizajes, lo cual les permitira desarrollar progresivamente sus
habilidades l6gicas y matematicas de medida, relacion, clasificacion, ordenacién y cuantificacion; primero,
ligadas a sus intereses particulares y, progresivamente, formando parte de situaciones de aprendizaje que
atienden también a los intereses grupales y colectivos.

A continuacién, se presenta un esquema de procedimiento a seguir para el disefio de situaciones de
aprendizaje:

1. Localizacién de un centro de interés.

2. Justificacion de la propuesta.

3. Descripcion del producto final, reto o tarea que se pretende desarrollar.
4. Concrecion curricular.

5. Secuenciacion didactica.

6. Medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

7. Evaluacion de los resultados y del proceso.

Si entramos mas en detalle, podemos introducir un poco cada una de las partes del esquema:

1. Localizacién de un centro de interés. Buscar una situacion o tematica que para el alumnado se considere
importante en su quehacer diario y resulte motivadora en si misma. Por ejemplo: “Los animales que conocemos”,
“Las cosas que nos gusta comer”, “Una excursion a “....

2. Justificacion de la propuesta. La eleccion de la temética no puede estar falta de justificacion. Debemos
apoyarnos en los objetivos de la etapa y en los principios generales y pedagogicos para buscar los
argumentos que den fundamento a la propuesta. Por ejemplo: el desarrollo afectivo, la gestion emocional, los
habitos de vida saludable y de control corporal, la Conserjeria de Desarrollo Educativo del I.E.S. Julio
Rodriguez ...

3. Descripcion del producto final, reto o tarea que se pretende desarrollar. La descripcion debe explicitar lo
que se pretende realizar sin olvidar detalles tan importantes como el contexto en el que se debe conseguir,
breve referencia al escenario, los medios 0 herramientas necesarios, etc. Por ejemplo: excursién a..., la
exposicion sobre..., el montaje o collage centrado en ..., el libro de ..., la fiesta para celebrar ..., la decoracion
de.., etc.

4. Concrecion curricular. Sera el elemento que conectara la situacion de aprendizaje con los elementos del
curriculo. Recogeremos aqui las competencias especificas, que seran el punto de partida o el eje de la
concrecidn, los criterios de evaluacion, los saberes basicos y los descriptores del Perfil competencial al
término de segundo curso y del Perfil de salida al término de la Ensefianza Basica que se pretenden
desarrollar. Estos ultimos son los que deben servir como punto de partida y fundamentar el resto de
decisiones curriculares, las estrategias y orientaciones metodoldgicas en la practica y servir de referencia de
cara a la evaluacion interna y externa de los aprendizajes del alumnado, quedando asi patente que las
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actividades a realizar conectan con el fin Ultimo de la tarea educativa, el desarrollo de las competencias y la
movilizacion de saberes basicos necesarios para ello. En definitiva, el “para qué”.

5. Secuenciacion didactica. Explicacion breve de “cémo”, “con qué”, “cuando”, “donde”, etc., se va a
desarrollar el proceso de ensefianza aprendizaje. Se trata de recoger de manera resumida las tareas y
actividades a realizar para la motivacion, el desarrollo, la consolidacion y la aplicacion de la practica
educativa, definiendo tanto los escenarios y los recursos necesarios para llevarlas a cabo como la forma de
agrupamiento del alumnado. Es importante hacer referencia a los procesos cognitivos que se veran
involucrados.

6. Medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales. Las medidas, tanto generales como
especificas, que se van a aplicar, vistas desde la inclusion educativa y la aplicacion de los principios del
Disefio Universal para el Aprendizaje. Es importante hacer referencia al principio y a las pautas concretas
para el desarrollo y la aplicacidn de las medidas que se prevén.

7. Evaluacion de los resultados y del proceso. Para que la evaluacion no se desvincule del marco curricular,
deberéan anotarse los criterios de evaluacién de las diferentes materias que estan vinculados con las
competencias especificas que se desean desarrollar en esta situacion de aprendizaje. Para concretar, es
conveniente proponer tanto los instrumentos (observacién sistematica, registro anecdético, porfolio, etc.)
como las rubricas necesarias que facilitaran el proceso de evaluacion, las pautas para la evaluacion de las
medidas generales o especificas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales y los descriptores
del Perfil competencial al término de segundo curso y del Perfil de salida al término de la Ensefianza Basica,
segun el nivel de desempefio correspondiente. Por Gltimo, aunque no menos importante, se debe dejar
expresado el procedimiento para la evaluacion de la practica docente, haciendo explicitos tanto los
indicadores de medida como los instrumentos o evidencias a utilizar.

En definitiva, disefiar una situacion de aprendizaje requiere que desde los principios generales y
pedagdgicos de la Etapa se alineen los elementos curriculares en favor del desarrollo de las competencias
mediante la realizacion de tareas y actividades significativas y motivadoras, que se ajusten a las necesidades,
las caracteristicas y los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado. La puesta en practica de sucesivas
situaciones de aprendizaje convenientemente secuenciadas, partiendo de una o varias competencias
especificas de una o varias materias, tomando siempre como referencia el Perfil competencial al término de
segundo curso Y el Perfil de salida al término de la Ensefianza Basica y considerando la transversalidad de
las competencias y saberes, permite que el aprendizaje sea transferible a cualquier contexto personal, social
y académico de la vida del alumnado y, por lo tanto, sentar las bases del aprendizaje permanente.
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ESQUEMA DE SITUACION DE APRENDIZAJE

1. IDENTIFICACION

CURSO TITULO O TAREA:
TEMPORALIZACION:
2. JUSTIFICACION
3. DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL
4. CONCRECION CURRICULAR
COMPETENCIAS ESPECIFICAS
MATERIA CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
ORIENTACIONES PARA LA COMPETENCIA ESPECIFICA
CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR SEGUNDO CURSO/PERFIL DE SALIDA
5. SECUENCIACION DIDACTICA
ACTIVIDADES EJERCICIOS
(TIPOSY (RECURSOS Y PROCESOS COGNITIVOS)
CONTEXTOS)

6. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA ORDINARIA A NIVEL DE AULA

Medidas generales. Medidas especificas. Adaptaciones DUA

PRINCIPIOS DUA

PAUTAS DUA
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7. VALORACIGN DE LO APRENDIDO

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

RUBRICAS

CRITERIOS DE INSTRUMENTOS DE
EVALUACION OBSERVACION

Insuficiente (IN)
Del1al4

Suficiente (SU)
Entre5y 6

Bien (BI)
Entre6y7

Notable (NT) Sobresaliente (SB)
Entreel Tyel 8 Entreel9yel 10

EVALUACION VALORACION MEDIDAS DUA PARA LA DIVERSIDAD

NIVEL DESEMPENO COMPETENCIAL

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Indicador

Instrumento

Seleccidn y secuenciacion Unidades de programacion 1° ESO. (37 sesiones)

Situacion de aprendizaje 1: DISENAMOS NUESTRO CALENTAMIENTO

Situacion de aprendizaje 2: CUIDO DE MI SALUD Y DE LAS PERSONAS QUE ME RODEAN.

Situacion de aprendizaje 3: HABLAMOS DE POSTURA Y NO DE POSTUREDO.

Situacion de aprendizaje 4:jA BAILAR, A BAILAR LA PRIMERA!

Situacion de aprendizaje 5: LA ALIMENTACION DE UN DEPORTISTA

Situacion de aprendizaje 6: CITIUS, ALTIUS, FORTIUS

Situacion de aprendizaje 7: CORRO, SALTO, LANZO.

Situacion de aprendizaje 8: NOS DIVERTIMOS JUGANDO
Situacion de aprendizaje 9: CONOCEMOS UN DEPORTE DE COOPERACION-OPOSICION. VOLEIBOL

Situacion de aprendizaje 10: DANZAMOS POR EL MUNDO.

Situacion de aprendizaje 11: DESCUBRIENDO LAS HUELLAS DE NUESTROS ANTEPASADOS

Situacion de aprendizaje 12: NOS CONVERTIMOS EN MONITORES DE ZUMBA.

Situacion de aprendizaje 13: CONSTRUCTORES DE MATERIAL DEPORTIVO PARA DESARROLLAR JUEGOS

DE ADVERSARIO.

Situacion de aprendizaje 14: CONOCEMOS LOS ESPACIOS DEPORTIVOS EQUIPADOS, ESPACIOS
URBANOS Y ESPACIOS NATURALES DEL ENTORNO PROXIMO.
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Temporalizacion de las SdA. Concrecion de saberes basicos y relaciones

curriculares. 1° ESO.

1° Trimestre

1°ESO Saberes Basicos Criterios de Evaluacion
EFI.2.A.1.2 1.1
EFI.2.A.1.6. 1.2
EFI.2.A.2. 1.3
EFI.2.A.3.1. 1.5
Del 19 al 29 de septiembre de 2022 EFI.2.A.3.2. 1.6
EFI.2.A.3.3. 2.1
EFI.2.B.4. 2.2
EFI.2.B.6. 2.3
EFI.2.C.1.1. 3.1
EFI.2.C.3. 3,2
EFl.2.D.1.1 3.3
EFl.2.D.1.2.
EFI.2.D.1.3.
EFl.2.D.1.4.
EFI.2.D.2.2.
EFI.2.F.1
Situacién de aprendizaje 2: CUIDO DE MI SALUD Y DE LAS | EFl.2.A.L1. 11
PERSONAS QUE ME RODEAN. EFl.2.A1.2. 1.2
} EFI.2.A.1.8. 1.3
(11 sesiones) EFI.2.A.2.1. 14
Del 3 al 27 de octubre de 2022 EFI.2.A.3.1. 1.5
EFI.2.A.3.2. 1.6
EFI.2.A.3.3. 2.1
EFI.2.B.3. 3.1
EFI.2.B.4. 32
EFI.2.B.5. 3.3
EFI.2.B.6.
EFI.2.B.7.
EFI.2.B.8.1.
EFI.2.B.8.2.
EFI.2.B.8.3
EFI.2.B.8.4.
EFI.2.B.8.5.
EFI.2.D.1.1.
EFI.2.D.1.2.
EFI.2.D.1.3.
EFI.2.D.1.4.
EFI.2.D.2.1.
Situacion de aprendizaje 3: HABLAMOS DE POSTURA Y EFI.2.A.1.4. 11
NO DE POSTUREO. EFI2AL5. 12
. EFI.2.A.2.2. 1.3
(5 sesiones) EFL2.B.3. 14
Del 2 al 10 de noviembre de 2022 EFI.2.B.6. 1.5
EFI.2.B.8.1. 1.6
3.3
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Situacion de aprendizaje 4:jA BAILAR, A BAILAR LA EFI.2.A.2.2. 11
PRIMERAI EFI.2.A.3.1. 1.5
. EFI.2.A.3.2. 21
(3 sesiones) EFI.2.A3.3. 23
Del 14 al 17 de noviembre de 2022 EFI.2.C.2. 31
EFI.2.E.1. 33
EFI.2.E.2. 4.1
EFI.2.E.3.1. 42
EFI.2.E.4. 43
EFI.2.E.5.
Situacion de aprendizaje 5: LA ALIMENTACION DE UN EFl.2.A.1.3. 12
DEPORTISTA EFI.2.A.2.2. 1.4
) EFI.2.A3 4. 1.5
(5 sesiones) EFI.2.B.5. 16
Del 21 al 30 de noviembre de 2022 EFI.2.B.6. 33
EFI.2.B.7. 42
EFI.2.E.5. 43
Situacidn de aprendizaje 6: CITIUS, ALTIUS, FORTIUS Fl.2.A12. 11
s sesions
Del 1 al 21 de diciembre de 2022. EFIL2 A3, 15
EFI.2.A.3.3. 16
EFI.2.B.1. 21
EFI.2.B.4. 22
EFI.2.B.5. 23
EFI.2.B.S. 31
EFI.2.C.1.1. 32
EFI.2.C.3. 33
EFI.2.D.1.1. 43
EFI.2.D.1.2.
EFI.2.D.1.3.
EFI.2.D.1.4.
EFI.2.D.2.1.
EFI.2.D.2.2.
EFI.2.D.2.4.
Autoevaluacion: (1 sesion). 22 de diciembre de 2022
2°Trismestre | Situacidn de aprendizaje 7: CORRO, SALTO, LANZO. EF.2.A2.2. 11
(9 sesiones) Ei:iﬁgi 12
Del 09 al 26 de enero de 2023. Técnica de carrera, EFL2.A3.3. 21
lanzamiento de jabalina y salto de longitud EFI2.B.1. 2.2
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EFI.2.B.A. 2.3
EFI.2.B.6. 3.1
EFI.2.B.8. 3.2
EFI.2.C.1.1. 33
EF1.2.C.2. 42
EF1.2.C.3.
EFI.2.C4.
EF1.2.C.5.
EF1.2.C.6.
EFI.2.D.1.1.
EFI.2.D.1.2.
EF1.2.D.1.3.
EFI.2.D.1.4.
EF1.2.D.2.3.
EFI.2.E.5.
EFI.2.F.2.
Situacion de aprendizaje 8: NOS DIVERTIMOS JUGANDO. EF.2.A3.1. 11
(12 sesiones) Ei:;ﬁ;; ;i
Del 30 de enero al 23 de febrero de 2023. Juegos EFL2.C5 29
cooperativos. Juegos alternativos. Juegos EF1.2.C.6. 23
coeducativos. Juegos populares y tradicionales. EFI.2.D.1.1. 3.1
EFI.2.D.1.2. 3.2
EFI.2.D.1.3. 3.3
EFI.2.D.1.4. 41
EFI.2.D.2.1.
EFI.2.D.2.2.
EFI.2.D.2.3.
EFI.2.D.2.4.
EFI.2.E.1.
EFI.2.E.2.
Situacion de aprendizaje 9: CONOCEMOS UN DEPORTE DE | EFl.2.A.2.2. 11
COOPERACION-OPOSICION. VOLEIBOL EF1.2.A.3.1. L5
X EFI.2.A3.2. 2.1
(13 sesiones) EFI2A33. 22
Del 1 al 29 de marzo de 2023 EFI.2.B.1. 2.3
EFI2.C.1.2. 3.1
EFI.2.C.15. 3.2
EFI.2.C.2. 3.3
EFI.2.C.3. 4.2
EFI.2.C.4.
EF1.2.C.6.
EFI.2.D.1.1.
EFI.2.D.1.2.
EFI.2.D.1.3
EFI.2.D.1.4.
EFI.2.D.2.1.
EFI.2.D.2.2.
EF1.2.D.2.3.
EFI.2.D.2.4.
EFI.2.E.5.
Autoevaluacion (1 sesion) 30 de marzo 2023
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3°Trimestre

Situacion de aprendizaje 10: DANZAMOS POR EL MUNDO. | EFl.2.A.2.2. 11
9 ssones :
Del 10 al 27 de abril de 2023 EFL2A33. 23
EFI.2.B.4. 3.1
EFI.2.C.2. 3.2
EFI.2.D.1.1. 33
EFI.2.D.1.2. 4.1
EFI.2.D.2.1. 4.2
EFI.2.EL. 43
EFI.2.E2.
EFI.2.E.3.
EFI.2.E3.1.
EFI.2.E3.2.
EFI.2.E4.
EFI.2.E.5.
Situacién de aprendizaje 11: DESCUBRIENDO LAS EFI.2.A.2-1 11
HUELLAS DE NUESTROS ANTEPASADOS Ei:;ﬁg; 12
(5 sesiones) EFL2 B.5. 15
Del 3 al 11 de mayo de 2023 EFI.2.B.6. 1.6
EFI.2.B.7. 21
EF1.2.B.8.1. 23
EFI.2.B.8.2.. 3.1
EFI.2.C.3. 33
EFI.2.F.1. 5.1
EFI.2.F.2. 5.2
EFI.2.F.3.
EFI.2.F.4.
EFI.2.F.6..
EFI.2.F.7.
EFI.2.F.8.
Situacion de aprendizaje 12: NOS CONVERTIMOS EN EFl.2.A2.2. 11
MONITORES DE ZUMBA. EE:;Q;; ;i
(8 sesiones) EFI.2.A.3.3. 2.3
Del 15 al 31 de mayo de 2023 EFI.2.B.4. 3.1
EFI.2.C.2. 3.2
EFI.2.D.1.1. 33
EFI.2.D.1.2. 41
EFI.2.E.L. 42
EFI.2.E.2. 43
EFI.2.E3.
EFIL.2.E3.1.
EFI.2.E3.2.
EFI.2.E4.
EFI.2.E.5.
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Situacion de aprendizaje 13: CONSTRUCTORES DE EFI.2.A.3.2. 21
MATERIAL DEPORTIVO PARA DESARROLLAR JUEGOS DE Ei:igi 5 ;;
ADVERSARIO. EFI.2.C.1.4. 3.1
(4 sesiones) EFI.2.C.4. 32
Del 1 al 8 de junio de 2023 EFI.2.C5. 51
EFI.2.C.6.
EFI.2.D.2.2.
EFI.2.F.5.
Situacion de aprendizaje 14: CONOCEMOS LOS ESPACIOS | EFI.2.B.6 13
DEPORTIVOS EQUIPADOS, ESPACIOS URBANOS Y EFFLIZ;; o 1‘(‘5
ESPACIOS NATURALES DEL ENTORNO PROXIMO. EFI.ﬁ.(.:.3.. 2:1
(5 sesiones) EFI.2.C.4. 22
Del 12 al 21 de junio de 2023 EFI.2.C.5. 2.3
EFI.2.C.6. 3.1
EFI.2.D.1.2. 32
EFI.2.D.2.1. 3.3
EFI.2.D.2.2. 5.1
EFI.2.D.2.3. 5.2
EFI.2.F.1.
EFI.2.F.2.
EFI.2.F.3.
EFI.2.F.4.
EFI.2.F.6.
EFI.2.F.7.
EFI.2.F.8.
Autoevaluacidn (1 sesion) 22 de junio de 2023
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Seleccidn y secuenciacion Unidades de programacion 3° ESO. (37 sesiones)

Situacion de aprendizaje 1: ;TODO EL DEPORTE ES SALUDABLE?
Situacion de aprendizaje 2: UN MES PARA MEJORAR

Situacion de aprendizaje 3: CAROLINA, UNA FUERA DE SERIE

Situacion de aprendizaje 4: LAS SEVILLANAS TAMBIEN SON NUESTRAS
Situacion de aprendizaje 5: ANDALUCES Y ANTORCHAS

Situacion de aprendizaje 6: VOLEIBOL

Situacion de aprendizaje 7: ACROSPORT

Situacion de aprendizaje 8: INTERCROSSE, jALGO NUEVO!

Situacion de aprendizaje 9: (DONDE ESTOY?

Situacion de aprendizaje 10: EXPRESION + FISICO, 2X1
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1° Trimestre

Situacion de aprendizaje 1: (:TODO EL DEPORTE ES SALUDABLE?

EFI.4.A.1.1.
EFI.4.A.1.3.
EFI.4.A.1.4.
EFI.4.A.1.5.
EF1.4.B.3.
EFI.4.A.1.6.
EFI.4.A2.1
EFI.4.A.2.2.

11
1.2
15

Situacion de aprendizaje 2: UN MES PARA MEJORAR

EFI.4.B.5.
EFl.4.A1.2.
EFI.4.B.2.
EFI.4.A3.2.
EFI.4.A.3.3.
EFI.4.B.6.
EFI.4.D.2.3.
EFI.4.E.5

11
1.2
15

Situacion de aprendizaje 3: CAROLINA, UNA FUERA DE SERIE

Autoevaluacion: (1 sesion). 22 de diciembre de 2022

EFI.4.B.2.
EFI.4.B.3.
EF1.4.B.7.
EFl.4.C.1.1.
EFl.4.CA4.
EFl.4.A3.1.
EF1.4.D.1.
EFl.4.D.2.2.

13
2.3
31

2°Trimestre

Situacion de aprendizaje 4: LAS SEVILLANAS TAMBIEN SON NUESTRAS

EF1.4.B.5.
EF1.4.B.6.
EF1.4.B.4.
EFI.4.E.2.
EFI.4.E.4.

1.6
3.2
4.3

64




Situacion de aprendizaje 5: ANDALUCES Y ANTORCHAS

EF1.4.B.5.
EF1.4.B.6.
EF.4.A.2.2.
EFI.4.E.1.
FI.4.E.6.
EFI.4.E.7
EFI.4.A.3.3.
EFI.4.E.5.

1.6
4.1
4.2

Situacién de aprendizaje 6: VOLEIBOL

EFl.4.C.1.1
EF1.4.C.1.2.
EF1.4.C.6.
EF1.4.D.1.
EFl.4.C.2.
EF1.4.C.3.
EF1.4.C.5.
EF1.4.D.1
EF1.4.D.2.1.

21
23
33

Situacion de aprendizaje 7: ACROSPORT

EF1.4.B.8
EFl.4.C.2.
EFI.4.E.3.
EFI.4.F.3.
EFI.4.F.4.
EFI.4.F.5.

14
43
5.1

Autoevaluacion (1 sesién) 30 de marzo 2023

3° Trimestre

Situacion de aprendizaje 8: INTERCROSSE, iALGO NUEVO!

EFl.4.C.1.1.
EFI.4.C.1.3.
EFl.4.C.1.4.
EFI.4.C.1.5.
EFI.4.D.2.1.
EFI.4.D.2.3.
EFI.4.D.1

2.2
3.1
33

Situacion de aprendizaje 9: ¢éDONDE ESTOY?

EFI.4.B.2.
EFI.4.B.3.
EF1.4.B.7.
EFI.4.B.8

EFl.4.CA4.
EF1.4.C.5.
EF1.4.B.7.
EFL.4.F.1.
EFI.4.F.2.
EFI.4.F.3.
EFI.4.F.4.
EFL.4.F.7.

13
1.4
2.2
5.2

Situacion de aprendizaje 10: EXPRESION + FiSICO

EF1.4.B.1.
EF1.4.B.4.
EF1.4.C.5.
EF1.4.D.2.1.
EF1.4.C.5.
EF1.4.D.2.1.

2.1
3.2

65




EFI.4.E.4.

Autoevaluacion (1 sesion) 22 de junio de 2023
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10. PROGRAMACION 1° BACHILLERATO:

1° BACHILLERATO

1° EVALUACION 2° EVALUACION 3°EVALUACION
- S. Aprendizaje 1: Tonificacion - S. Aprendizaje 7:EC: El - S. Aprendizaje
postural. musical 10: Juegos y

- S. Aprendizaje 2: Fuerza y - S. Aprendizaje 8: deportes
velocidad. Béadminton alternativos

- S. Aprendizaje 3 : Resistencia - S. Aprendizaje 9: (ultimate, rugby
y flexibilidad. Baloncesto tag...)

- S. Aprendizaje 4: Mi plan de -S. Aprendizaje
entrenamiento. 11: Voleibol

- S. Aprendizaje 5: Relajacion / - S. Aprendizaje
respiracion 12: Actv medio
- S. Aprendizaje 6:Balonmano natural

11. EVALUACION

1. El profesorado llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la
observacion continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en
relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias especificas u
objetivos de la materia, seguin corresponda.

2. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios,
formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rabricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y a las
caracteristicas especificas del alumnado. Se fomentaran los procesos de coevaluacién y autoevaluacion
del alumnado.

3. En los cursos primero Yy tercero, los criterios de evaluacion han de ser medibles, por lo que se han
de establecer mecanismos objetivos de observacion de las acciones que describen, asi como
indicadores claros, que permitan conocer el grado de desempefio de cada criterio. Para ello, se
estableceran indicadores de logro de los criterios, en soportes tipo rabrica. Los grados o indicadores de
desempefio de los criterios de evaluacion de los cursos impares de esta etapa se habran de ajustar a las
graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6 y el 7), notable (entre
el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el 10).

4. Estos indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluacion o descriptores deberan
ser concretados en las programaciones didacticas y matizados en base a la evaluacion inicial del
alumnado y de su contexto. Los indicadores deberan reflejar los procesos cognitivos y contextos de
aplicacion, que estan referidos en cada criterio de evaluacién.
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5. En los cursos primero y tercero, la totalidad de los criterios de evaluacion contribuyen en la
misma medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor
a la hora de determinar el grado de desarrollo de la misma.

6. En los cursos primero y tercero, los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de
los criterios de evaluacion y, por tanto, de las competencias especificas, y estaran recogidos en las
programaciones didacticas.

11.1 Evaluacién del alumnado

La evaluacién del alumnado tiene que ser continua, formativa e integradora, y debe tener en
cuenta las adecuaciones y las personalizaciones realizadas con el ACNEAE vy, en el caso de que lo
tenga, en el PAP.
En este sentido, es imprescindible disefiar unos instrumentos de evaluacién adecuados y variados que
faciliten el seguimiento por parte del profesorado y la reflexién y la autorregulacion del alumnado. Entre los
instrumentos de evaluacion estarian: los dosieres de aprendizaje; las rubricas; las listas de
comprobacién; los cuadernos de campo; los diarios de trabajo; el cuaderno de trabajo en el
laboratorio; las exposiciones orales; los ensayos escritos; las entrevistas; o los debates. En todo caso,
las situaciones de evaluacion deberan promover que el alumnado exprese su conocimiento utilizando
diferentes vias, orales, escritas, graficas y audiovisuales.

Finalmente, respecto a la evaluacion sumativa, se debera tener siempre en cuenta la accesibilidad en la
presentacion, los tiempos y los ritmos, y habré que ajustarse en cada caso, a las caracteristicas y
necesidades del alumnado.

Las técnicas de evaluacién que emplearemos seran diversas e incluyen: la observacion, los intercambios
orales en clase, la revision de determinadas actividades y/o trabajos escritos (obligatorios y voluntarios), y las
pruebas préacticas y escritas. Con respecto a estas ultimas, como Departamento las homogeneizaremos y
calibraremos y para ello, realizaremos estas actuaciones en relacion con las pruebas escritas.

Asimismo, para la evaluacion del alumnado se tendran en consideracion los criterios y
procedimientos de evaluacidn, calificacion y promocion incluidos en el proyecto educativo del centro.
En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado del primer y tercer curso de la etapa,
debera tenerse en cuenta el grado de consecucion de las competencias especificas de cada materia, a
través de la superacion de los criterios de evaluacion que tiene asociados. Los criterios de evaluacion se
relacionan de manera directa con las competencias especificas e indicaran el grado de desarrollo de las
mismas tal y como se dispone en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo.
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Evaluacion Inicial. La evaluacion inicial sera competencial, basada en la observacion, tendra como
referente las competencias especificas de las materias 0 &mbitos, y sera contrastada con los descriptores
operativos del Perfil competencial y el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones.
Para ello se usara principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de esta
evaluacion no figurardn como calificacion en los documentos oficiales de evaluacion.

Evaluacion continua.

Se entenderda por evaluacién continua aquella que se realiza durante todo el proceso de aprendizaje,
permitiendo conocer el proceso de aprendizaje del alumnado antes, durante y a la finalizacién del mismo,
realizando ajustes y cambios en la planificacion del proceso de ensefianza-aprendizaje, si se considera
necesario.

La evaluacién continua seréa realizada por el equipo docente que actuara de manera colegiada a lo largo del
proceso de evaluacidn y en la adopcion de las decisiones resultantes del mismo.

Al término de cada trimestre, en el proceso de evaluacion continua llevado a cabo, se valorara el progreso de
cada alumno y alumna en las diferentes materias en la sesion de evaluacion de seguimiento que corresponda.
Los resultados de estas sesiones se recogeran en la correspondiente acta parcial.

En las sesiones de evaluacion, el profesor o profesora responsable de cada materia decidira la calificacion de
la misma.

El tutor o la tutora de cada grupo levantara acta del desarrollo de las sesiones de evaluacion, en la que se
haran constar las decisiones y los acuerdos adoptados, asi como las medidas de atencion a la diversidad y a
las diferencias individuales aplicadas a cada alumno o alumna.

Se consideraran sesiones de evaluacion continua o de seguimiento, las reuniones del equipo docente de cada
grupo de alumnos y alumnas, coordinadas por la persona que ejerza la tutoria y, en ausencia de esta, por la
persona que designe la direccion del centro, con la finalidad de intercambiar informacién sobre el progreso
educativo del alumnado y adoptar decisiones de manera consensuada y colegiada, orientadas a la mejora de
los procesos de ensefianza y aprendizaje y de la propia préactica docente. Para el desarrollo de estas sesiones,
el equipo docente podra recabar el asesoramiento del departamento de orientacion educativa del centro.
Estas reuniones se realizaran al menos dos veces a lo largo del curso, una al finalizar el primer trimestre y
otra al finalizar el segundo trimestre.

La valoracion de los resultados derivados de estas decisiones y acuerdos constituira el punto de partida de la
siguiente sesion de evaluacion de seguimiento o de evaluacion ordinaria, segun proceda.

Evaluacion a la finalizacion de cada curso.

Al término de cada curso de la etapa, en el proceso de evaluacion continGa llevado a cabo, se valorara el
progreso de cada alumno y alumna en las diferentes materias 0, en su caso, &mbitos. El profesorado de cada
materia 0 ambito decidira si el alumno o alumna ha alcanzado el adecuado grado de adquisicion de las
competencias correspondientes.

En la Gltima sesion de evaluacion o evaluacion ordinaria se formularan las calificaciones finales de las
distintas materias o ambitos del curso, expresadas tanto en términos cuantitativos como en términos
cualitativos. Las calificaciones de las materias pendientes de cursos anteriores se consignaran, en cada uno de
los cursos de la etapa, en las actas de evaluacion, en el expediente y en el historial académico del alumno o
alumna.

Si al finalizar el correspondiente curso escolar, el alumno o alumna tuviera la
materia pendiente, el profesor responsable de la misma elaborara un informe en el que se detallaran, al
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menos, las competencias especificas y los criterios de evaluacion no superados. Este informe seré entregado
a los padres, madres o tutores, tutoras legales al finalizar el curso o al alumnado si este es mayor de edad,
sirviendo de referente para el programa de refuerzo del curso posterior o del mismo, en caso de repeticion.

La superacion o no de los programas sera tenida en cuenta a los efectos de promocion y titulacion. En
caso de que se determine un Unico programa de refuerzo para varias materias, estas han de ser detalladas en
el mismo.

Seréa responsable del seguimiento de este programa el tutor o tutora en todos aquellos casos en los que el
alumno tenga mas de una materia pendiente. En caso de que se decida que el alumnado tenga un Unico
programa de refuerzo, su seguimiento sera responsabilidad del profesor o profesora del departamento que le
imparte la materia durante el presente curso.

El alumnado con materias pendientes deberd realizar los programas de refuerzo y superar la evaluacion
correspondiente. Una vez superada dicha evaluacion, los resultados obtenidos se extenderdn en la
correspondiente acta de evaluacion, en el expediente y en el historial académico del alumno o alumna.

11.2. Criterios de evaluacion:
- Paralos cursos 2°y 4° eso, los criterios de evaluacion son los siguientes:

Criterios de evaluacion. Educacion Fisica. 2° ESO. Contribucion a la adquisicién de competencias
clave.

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades
especificas, de las actividades fisicodeportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion utilizando las
estrategias méas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de decisiones y
las fases del juego. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad
de la actividad fisica, y las posibilidades de la relajacion y la respiracién como medios de recuperacion,
aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes
de la salud, mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo CMCT, CAA.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica, reconociéndolas
con las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas para transmitir
valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulacion y como formas de inclusion social
facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de
utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del entorno
proximo para la practica de actividades fisico-deportivas. CMCT, CAA, CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion, para buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los
mismos. CCL, CD, CAA.
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Criterios de evaluacion. Educacion Fisica. 4° ESO. Estandares de aprendizaje. Contribucién a la
adquisicion de competencias clave.

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades fisicodeportivas
propuestas, con eficacia y precision. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando los elementos de la
motricidad expresiva. CAA, SIEP.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion, en las actividades
fisico deportivas propuestas, tomando la decision mas eficaz en funcion de los objetivos. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

4. Argumentar la relacion entre los hébitos de vida y sus efectos sobre la condicion fisica, aplicando los
conocimientos sobre actividad fisica y salud. CMCT, CAA.

5. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica, practicando actividades fisico-deportivas
adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones orgéanicas y su relacién con la salud. CMCT, CAA.

6. Disefar y realizar las fases de activacion y recuperacién en la préctica de actividad fisica considerando la
intensidad de los esfuerzos. CMCT, CAA, CSC.

7. Colaborar en la planificacion y en la organizacion de campeonatos o torneos deportivos, previendo los
medios y las actuaciones necesarias para la celebracion de los mismos y relacionando sus funciones con las
del resto de implicados. CAA, CSC, SIEP.

8. Analizar criticamente el fendmeno deportivo discriminando los aspectos culturales, educativos,
integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacion o la competitividad mal
entendida. CAA, CSC.

9. Reconocer el impacto ambiental, econdmico y social de las actividades fisicas y deportivas reflexionando
sobre su repercusion en la forma de vida en el entorno. CMCT, CAA, CSC.

10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica, teniendo en cuenta los
factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la seguridad de los participantes. CAA, CD, SIEP.

11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las inseguridades y apoyando
a los demas ante la resolucion de situaciones desconocidas. CSC, SIEP, CEC.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de aprendizaje,
para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los
resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado. CCL, CAA, SIEP, CEC.

CRITERIOS DE EVALUACION. ESTANDARES. (2°y 4° ESO).

A lo largo del curso se realizan 3 evaluaciones con una periodicidad trimestral, cuyos resultados se
tienen que expresar en los términos insuficiente (IN), para las calificaciones negativas; suficiente (SU),
bien (BE); notable (NT) o sobresaliente (EX), para las calificaciones positivas. En la evaluacion final,
gue coincide con la 3?2, al alumnado de 2°, 4°, asi como en 3er curso para el alumnado que continla su
formacion en un ciclo formativo de grado basico, se le valorara el grado de adquisicion de las CC,
mediante un consejo orientador.

CRITERIOS 20 ESO 4° ESO
DE

EVALUACION

1 15 15

2 10 15

3 5 5

4 5 10
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5 10 10
6 5 5
7 10 10
8 5 5
9 5 5
10 10 10
11 5 5
12 5 5

-La asistencia es obligatoria. La no asistencia a las clases de forma injustificada supone la calificacion
con nota negativa ese dia. (nota numérica reflejada=0)

-Asimismo, La asistencia a clase con ropa deportiva es aconsejada para evitar posibles accidentes o
perjuicios para la salud del alumno/a. El acudir a clase sin calzado ni ropa adecuada supone no cumplir
con uno de los criterios de evaluacion de la materia.

Calificacion:
-El ambito cognitivo (conceptos) supone el 30%.
-El ambito motor (procedimientos) supone el 70 %.

Debido al caracter criterial de la evaluacion para el presente curso 22/23, estos criterios de calificacion se
relacionan directamente con cada una de las actividades que sirven para evaluar y calificar los criterios de
evaluacion. A través de esa relacion directa se pueden mantener dichos porcentajes de forma fidedigna a la
vez que se cumple con las nuevas indicaciones de la Orden 15 de enero de 2021.

* Se califica positivamente:

- Asistencia a clase participando en las actividades propuestas.
- Participacion voluntaria destacada en actividades.
- Participacion voluntaria destacada en colaboracion con compafieros.

* Se califica negativamente:
- Incumplimiento de normas interiores para las clases de educacion fisica.
- Incumplimiento de normas especificas dadas por el profesor/a (P. ej. realizacion de un ejercicio/actividad
no sugerida por el profesor/a).

» Ademas ha de tenerse en cuenta:

- Falta de asistencia sin justificar
- Falta de ropa deportiva.

Estos porcentajes podran variar atendiendo a las medidas de atencion a la diversidad, en el caso de
adaptaciones curriculares significativas o exencion de la practica fisica.

Calificacion final:

La calificacion final del curso se obtiene efectuando la media aritmética entre las calificaciones obtenidas en
los diferentes criterios de evaluacion, que a su vez haran media aritmética para obtener la nota de los distintos
trimestres. Pese a que los criterios de evaluacidon puedan ser trabajados en mayor o menor medida, es decir,
que se hagan mas actividades que sirvan para evaluar uno de ellos, el peso que tienen sobre la nota final es el
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mismo. Si en la programacion de 2° de la ESO se evalua el criterio 3 en 3 UDs distintas, y aunque el 7 solo se
evalle en 1, tendrén el mismo peso en la nota al final de curso.

- Paralos cursos 1°y 3° ESO

En los cursos primero y tercero, los criterios de evaluacion han de ser medibles, por lo que se han de
establecer mecanismos objetivos de observacion de las acciones que describen, asi como indicadores claros,
que permitan conocer el grado de desempefio de cada criterio. Para ello, se estableceran indicadores de
logro de los criterios, en soportes tipo rubrica. Los grados o indicadores de desempefio de los criterios de
evaluacion de los cursos impares de esta etapa se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1
al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6 y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el
10).

Estos indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluacion o descriptores deberan ser
concretados en las programaciones didacticas y matizados en base a la evaluacion inicial del alumnado y de
su contexto. Los indicadores deberan reflejar los procesos cognitivos y contextos de aplicacion, que estan
referidos en cada criterio de evaluacion.

En los cursos primero y tercero, la totalidad de los criterios de evaluacion contribuyen en la misma medida,
al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de
determinar el grado de desarrollo de la misma.
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Rubrica con los indicadores de logro para cada criterio de evaluacion: 1° ESO

RUBRICA INDICADORES DE LOGRO DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION.

Competencia Criterios de evaluacién Insuficiente (1, 2,3y 4) Suficiente (5) Notable Sobresaliente
especifica (7-8) (9-10)
1. 1.1 Identificar y No Identifica ni Identifica pero no Identifica y establece | Identifica y establece Identifica y establece

establecer secuencias
sencillas de actividad
fisica, orientada al
concepto integral de
salud y al estilo de vida
activo, a partir de una
valoracién del nivel
inicial, aplicando con
progresiva autonomia
instrumentos de
autoevaluacion para ello,
respetando y aceptando
la propia realidad e
identidad corporal.

establece secuencias
sencillas de actividad
fisica, orientada al
concepto integral de
salud y al estilo de
vida activo, a partir de
una valoracion del
nivel inicial, no aplica
con autonomia
instrumentos de
autoevaluacion para
ello, no respeta ni
acepta la propia
realidad e identidad
corporal.

establece secuencias
sencillas de actividad
fisica, orientada al
concepto integral de
salud y al estilo de
vida activo, a partir
de una valoracion del
nivel inicial, aplica
con dificultad
instrumentos de
autoevaluacion para
ello, y empieza a
mostrar respeto y
aceptacion de la
propia realidad e
identidad corporal.

algunas secuencias
sencillas de actividad
fisica, orientada al
concepto integral de
salud y al estilo de
vida activo, a partir
de una valoracion del
nivel inicial, aplicando
con poca autonomia
instrumentos de
autoevaluacion para
ello, respetando y
aceptando en la
mayor parte de las
ocasiones, la propia
realidad e identidad

en la mayor parte de
las ocasiones
secuencias sencillas
de actividad fisica,
orientada al concepto
integral de salud y al
estilo de vida activo, a
partir de una
valoracion del nivel
inicial, aplicando con
progresiva
autonomia
instrumentos de
autoevaluacion para
ello, respetando y
aceptando la propia

en todas las ocasiones
secuencias sencillas de
actividad fisica,
orientada al concepto
integral de salud y al
estilo de vida activo, a
partir de una valoracién
del nivel inicial,
aplicando con
autonomia
instrumentos de
autoevaluacion para
ello, respetando y
aceptando la propia
realidad e identidad
corporal.

corporal. realidad e identidad
corporal.
1.2 Comenzar a Muestra dificultades Incorpora algunos Incorpora Incorpora en gran Incorpora siempre

incorporar procesos de
activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacién postural,
respiracion, relajacion,
seguridad e higiene
durante la practica de
actividades motrices,
interiorizando las rutinas
propias de una practica
motriz saludable y
responsable

para incorporar
procesos de activacion
corporal, dosificacién
del esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacién postural,
respiracion, relajacion,
seguridad e higiene
durante la practica de
actividades motrices,
no interioriza las
rutinas propias de una
practica motriz
saludable y
responsable.

procesos de
activacion corporal,
dosificacion del
esfuerzo,
alimentacion
saludable, educacion
postural, respiracién,
relajacidn, seguridad
e higiene durante la
practica de
actividades motrices,
no interioriza las
rutinas propias de
una practica motriz

habitualmente
procesos de activacion
corporal, dosificacién
del esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacién postural,
respiracion, relajacion,
seguridad e higiene
durante la practica de
actividades motrices,
interioriza algunas
rutinas propias de una
practica motriz
saludable y responsable

medida procesos de
activacion corporal,
dosificacion del
esfuerzo,
alimentacion
saludable, educacion
postural, respiracién,
relajacién, seguridad
e higiene durante la
practica de
actividades motrices,
interiorizando en
gran medida las
rutinas propias de
una practica motriz

procesos de activacion
corporal, dosificacién
del esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacién postural,
respiracion, relajacion,
seguridad e higiene
durante la practica de
actividades motrices,
interiorizando las
rutinas propias de una
practica motriz
saludable y
responsable.
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saludabley
responsable.

saludable y
responsable.

1.3 Identificar y adoptar
de manera responsable
y con apoyos puntuales
medidas generales para
la prevencién de
lesiones antes, durante
y después de la practica
de actividad fisica,
aprendiendo a
reconocer posibles
situaciones de riesgo.

No Identifica ni adopta
de manera responsable
y con apoyos puntuales
medidas generales para
la prevencién de
lesiones antes, durante
y después de la practica
de actividad fisica, no
reconoce posibles
situaciones de riesgo

Identifica pero no
adoptar de manera
responsable y con
apoyos puntuales
medidas generales
para la prevencién de
lesiones antes,
durante y después de
la practica de
actividad fisica, no
reconoce posibles
situaciones de riesgo.

Identifica y adopta con
apoyos puntuales
medidas generales para
la prevencion de
lesiones antes, durante
y después de la practica
de actividad fisica,
empieza a reconocer
posibles situaciones de
riesgo.

Identifica y adopta
de manera
responsable y con
apoyos puntuales
medidas generales
para la prevencién de
lesiones antes,
durante y después de
la practica de
actividad fisica,
aprendiendo a
reconocer posibles
situaciones de riesgo

Identifica y adopta de
manera responsable y
autonoma medidas
generales para la
prevencién de lesiones
antes, durante y
después de la practica
de actividad fisica,
reconociendo posibles
situaciones de riesgo.

1.4 Identificar los
protocolos de
intervencién y medidas
basicas de primeros
auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones
relacionadas con
accidentes derivados de
la practica de actividad
fisica.

No Identifica los
protocolos de
intervencion ni las
medidas basicas de
primeros auxilios que
es necesario aplicar
ante situaciones
relacionadas con
accidentes derivados de
la practica de actividad
fisica.

Identifica con
dificultad los
protocolos de
intervencion y
escasamente las
medidas basicas de
primeros auxilios que
es necesario aplicar
ante situaciones
relacionadas con
accidentes derivados
de la practica de
actividad fisica.

Identifica parte de los
protocolos de
intervencion y algunas
medidas basicas de
primeros auxilios que
es necesario aplicar
ante situaciones
relacionadas con
accidentes derivados de
la practica de actividad
fisica.

Identifica
someramente los
protocolos de
intervencion y gran
parte de las medidas
basicas de primeros
auxilios que es
necesario aplicar ante
situaciones
relacionadas con
accidentes derivados
de la practica de
actividad fisica.

Identifica con claridad
los protocolos de
intervencion y las

medidas basicas de
primeros auxilios que
es necesario aplicar
ante situaciones
relacionadas con
accidentes derivados de
la practica de actividad
fisica.
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No identifica ni analiza

Identifica pero no
analiza la incidencia

Identifica y analiza con
ayuda la incidencia que

in

Identifica y analiza de

forma habitual la
cidencia que ciertas

Identifica y analiza la
incidencia que ciertas

comportamientos

practicasy

1.5 Identificar y analizar
la incidencia que ciertas
practicas y
comportamientos tienen
en nuestrasalud yenla
convivencia, evitando su
reproduccion en su
entorno escolar y en las
actividades de su vida
cotidiana, haciendo uso
para ello de herramientas
informaticas.

tienen en nuestra salud

la incidencia que
ciertas practicas y
comportamientos

y en la convivencia, no
evita su reproduccion
en su entorno escolar ni
en las actividades de su
vida cotidiana,

haciendo uso puntual
para ello de
herramientas
informaticas.

que ciertas practicas y
comportamientos
tienen en nuestra

saludyenla
convivencia, evita
ocasionalmente su
reproduccion en su
entorno escolar y en
las actividades de su

ocasional para ello de

vida cotidiana,
haciendo uso

herramientas
informaticas.

Identifica poco

ciertas practicas y
comportamientos
tienen en nuestra salud
y en la convivencia,
evita, con ayuda, su

reproduccion en su
entorno escolar y en las
actividades de su vida
cotidiana, haciendo uso

para ello de
herramientas
informéticas.

Identifica algunos
recursos y aplicaciones

convivencia, evitando

practicas y
comportamientos
tienen en nuestra

saludyenla

en gran medida su
reproduccion en su
entorno escolar y en
las actividades de su

vida cotidiana,
haciendo uso para
ello de herramientas
informaticas.

cot

Identifica diferentes
recursos y

tienen en nuestra salud
y en la convivencia,

reproduccion en su
entorno escolar y en las
actividades de su vida
idiana, haciendo uso

cantidad de recursos y

evitando su

para ello de
herramientas
informaticas.

Identifica gran

aplicaciones digitales

1.6 Identificar diferentes
recursos y aplicaciones

digitales reconociendo su

potencial, asi como sus

riesgos para su uso en el

ambito de la actividad
fisica y el deporte.

No identifica diferentes
recursos ni aplicaciones
digitales no

reconociendo su
potencial, ni sus riesgos
para su uso en el
ambito de la actividad
fisica y el deporte.

No participa en el

recursos y

aplicaciones digitales

no reconociendo su
potencial ni sus

riesgos para su uso en

el ambito de la
actividad fisicay e
deporte.

Participa
escasamente en

digitales reconociendo
parte de su potencial,
asi como sus riesgos
para su uso en el
ambito de la actividad

| fisica y el deporte.

Participa de forma

el

puntual en el proceso

aplicaciones digitales
reconociendo su
potencial, asi como

sus riesgos para su
uso en el ambito de la
actividad fisica y el
deporte.

Participa en gran
medida en el proceso
de creacion de

reconociendo su
potencial, asi como sus
riesgos para su uso en
el dmbito de la
actividad fisica y el
deporte.

Participa con gran
implicacion y esfuerzo
en el proceso de
creacion de proyectos

2.1 Participar en el

caracter individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para

proceso de creacion de
proyectos motores de

reconducir los procesos
de trabajo, utilizando con
ayuda estrategias de
autoevaluaciény
coevaluacidn e iniciando
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

proceso de creacion de
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o
colaborativo, no

para reconducir los

utiliza con ayuda

estrategias de
autoevaluacion y
coevaluacién no

superacion,
crecimiento y
resiliencia.

establece mecanismos

procesos de trabajo, ni

iniciando actitudes de

proceso de creaci

de caracter individ
cooperativo o

establece

coevaluacion e
ocasionalme

superacio
crecimient

de proyectos motores

colaborativo, no

mecanismos para
reconducir los
procesos de trabajo,
no utiliza con ayuda
estrategias de
autoevaluaciény

actitudes de

on de creacioén de
caracter individual,
cooperativo o
colaborativo, no
estableciendo
mecanismos para

ual,

inicia coevaluacion e
nte iniciando
actitudes de

n,
superacion,

oy

proyectos motores de

reconducir los procesos
de trabajo, utilizando
con dificultad y con
ayuda estrategias de
autoevaluacion y

puntualmente

proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los
procesos de trabajo,
utilizando con ayuda
estrategias de
autoevaluacion y
coevaluacion e
iniciando actitudes
de superacion,
crecimiento y
resiliencia.

motores de caracter
individual, cooperativo
o colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los procesos
de trabajo, utilizando
con ayuda estrategias
de autoevaluacion y
coevaluacion
mostrando actitudes de
superacion, crecimiento
y resiliencia.

resilienci

a.
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2.2 Actuar
correctamente con una
interpretacién
aceptable en contextos
motrices variados,
aplicando con ayuda
principios basicos de la
toma de decisiones en
situaciones ludicas,
juegos modificados y
actividades deportivas
a partir de la
anticipacion,
adecudndose a las
demandas motrices, a
la actuacion del
compaiiero o
compafieraydela
persona oponente (si la
hubiera) y a la ldgica
interna en contextos de
actuacion facilitados,
reales o simulados,
reflexionando sobre los
resultados obtenidos.

2.3 Iniciarse en la
muestra de evidencias de
control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos
y cuantitativos de la
motricidad, haciendo
frente a las demandas de
resolucion de problemas
de forma guiada en
situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial.

No actua o actta con
una interpretacion
errénea en contextos
motrices variados, no
aplica con ayuda
principios basicos de la
toma de decisiones en
situaciones ludicas,
juegos modificados y
actividades deportivas a
partir de la
anticipacion, no se
adecua a las demandas
motrices, nia
la actuacion del
compaiero o
compaiiera ni de la
persona oponente (si la
hubiera) ni a la légica
interna en contextos de
actuacion facilitados,
reales o simulados, y no
reflexiona sobre los
resultados obtenidos.

No muestra evidencias
de control y dominio
corporal al emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad, no
haciendo frente a las
demandas de
resolucion de
problemas de forma
guiada en situaciones

Acttia con una
interpretacion escasa
en contextos motrices

variados, no aplica
con ayuda principios
basicos de la toma de

decisiones en

situaciones ludicas,

juegos modificados y
actividades

deportivas a partir de

la anticipacion, se
adecua con dificultad

a las demandas

motrices,

a la actuacion del
compafiero o
compaferay dela
persona oponente (si
la hubiera)yala
légica interna en
contextos de
actuacion facilitados,
reales o simulados,
no reflexiona sobre
los resultados
obtenidos.

Muestra
escasamente

crecimiento y
resiliencia.

Acttia con una
interpretacion
aceptable en la
mayor parte de las
ocasiones en
contextos motrices
variados, aplicando
con algunas
dificultades y con
ayuda principios
basicos de la toma de
decisiones en
situaciones ludicas,
juegos modificados y
actividades
deportivas a
partir de la
anticipacion,
adecuandose en la
mayor parte de las
ocasiones a las
demandas motrices, a
la actuacion del
compaiiero o
compafieraydela
persona oponente (si la
hubiera) y a la ldgica
interna en contextos de
actuacion facilitados,
reales o simulados,
reflexionando con
ayuda sobre los
resultados obtenidos

Muestra en gran
medida evidencias de
control y dominio
corporal al emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad, haciendo
frente en la mayor
parte de las ocasiones

Actua correctamente
con una
interpretacion
aceptable en
contextos motrices
variados, aplicando
con ayuda principios
basicos de la toma de
decisiones en
situaciones ludicas,
juegos modificados y
actividades
deportivas a partir de
la anticipacion,
adecuandose en gran
medida a las
demandas motrices,
a la actuacion del
compaiiero o
compafieray dela
persona oponente (si
la hubiera)yala
légica interna en
contextos de
actuacion facilitados,
reales o simulados,
reflexionando sobre
los resultados
obtenidos.

Muestra en la mayor
parte evidencias de
control y dominio
corporal al emplear
los componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad, haciendo
frente en la mayor
parte a las demandas
de resolucién de
problemas de forma

Actua correctamente
con una excelente
interpretacion en
contextos motrices

variados, aplicando
principios basicos de la
toma de decisiones en

situaciones ludicas,

juegos modificados y

actividades deportivas a
partir de la
anticipacion,
adecuandose a las

demandas motrices, a

la actuacion del
compaiiero o
compaiieray de la
persona oponente (si la
hubiera) y a la légica
interna en contextos de
actuacion facilitados,
reales o simulados,
reflexionando sobre los
resultados obtenidos.

Muestra evidencias de
control y dominio
corporal al emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad, haciendo
frente a las demandas
de resolucion de
problemas de forma
guiada en situaciones
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motrices transferibles
a su espacio vivencial.

evidencias de control
y dominio corporal al
emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad, con
dificultad atiende a
las demandas de
resolucion de
problemas de forma
guiada en situaciones
motrices transferibles
a su espacio vivencial.

a las demandas de
resolucion de
problemas de forma
guiada en situaciones
motrices transferibles a
su espacio vivencial.

guiada en situaciones
motrices transferibles
a su espacio vivencial.

motrices transferibles a
su espacio vivencial.

3.1 Practicar una gran
variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de

las actitudes
antideportivas, y
gestionando
positivamente la
competitividad en
contextos diversos.

Practica actividades
motrices, sin valorar las
implicaciones éticas de

las actitudes
antideportivas, y
gestionando
negativamente la
competitividad en
contextos diversos.

Practica actividades
motrices, no
valorando las

implicaciones éticas

de las actitudes
antideportivas, y
gestionando con
dificultad la
competitividad en
contextos diversos.

Practica algunas
actividades motrices,
valorando las
implicaciones éticas de
las actitudes
antideportivas, y
gestionando la
competitividad en
contextos diversos.

Practica actividades
motrices, valorando
las implicaciones
éticas de las actitudes
antideportivas, y
gestionando
positivamente la
competitividad en
contextos diversos.

Practica una gran
variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de

las actitudes

antideportivas, y

gestionando
positivamente la
competitividad en
contextos diversos.

3.2 Colaboraren la
practica de diferentes
producciones motrices,
especialmente a través de
juegos, para alcanzar el
logro individual y grupal,
participando en la toma
de decisiones y
asumiendo distintos roles
asignados y
responsabilidades.

Muestra dificultades
para colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices,
especialmente a través
de juegos, y para
alcanzar el logro
individual y grupal, no
participa activamente
en la toma de
decisiones y no asume
los distintos roles
asignados ni
responsabilidades.

Colabora
ocasionalmente en la
practica de diferentes

producciones
motrices,
especialmente a
través de juegos, para
alcanzar el logro
individual y grupal,
participa en la toma
de decisiones y
asume con
dificultades distintos
roles asignados y
responsabilidades.

Colabora
habitualmente en la
practica de diferentes
producciones motrices,
especialmente a través
de juegos, para
alcanzar el logro
individual y grupal,
participando en la toma
de decisiones y
asumiendo casi
siempre distintos roles
asignados y
responsabilidades.

Colaboraen la
practica de diferentes
producciones
motrices,
especialmente a
través de juegos, para
alcanzar el logro
individual y grupal,
participando en la
toma de decisiones y
asumiendo distintos
roles asignados y
responsabilidades.

Colabora y facilita la
practica de diferentes
producciones motrices,
especialmente a través
de juegos, para alcanzar
el logro individual y
grupal, participando en
la toma de decisiones y
asumiendo y facilitando
los distintos roles
asignados y
responsabilidades.

3.3 Hacer uso con
progresiva autonomia de
habilidades sociales,

Ausencia de
habilidades sociales,

Muestra dificultades
en habilidades
sociales, en didlogo

Hace uso con
progresiva autonomia

de habilidades sociales,

Hace uso con
progresiva
autonomia de

Hace uso de
habilidades sociales,

didlogo en la resolucién
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didlogo en la resolucion
de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-
sexual, de origen
nacional, étnico, socio-
econdmica o de
competencia motriz,
mostrando una actitud
critica y un compromiso
activo frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y de
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo
y el de los demas

de didlogo en la
resolucion de
conflictos y falta de
respeto ante la
diversidad, ya sea de
género, afectivo-
sexual, de origen
nacional, étnico,
socio-econdmica o de
competencia motriz,
no mostrando una
actitud critica ni
compromiso activo
frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y de
cualquier tipo de
violencia, no respeta
el propio cuerpo ni
el de los demas.

en la resolucion de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnico, socio-
econdmica o de
competencia motriz,
no muestra una
actitud critica ni un
compromiso activo
frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y de
cualquier tipo de
violencia, no es
constante
respetando el propio
cuerpo ni el de los
demas.

didlogo en la resolucién
de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-
sexual, de origen
nacional, étnico, socio-
econdmica o de
competencia motriz,
mostrando una actitud
critica frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y de
cualquier tipo de
violencia, respetando
habitualmente el
propio cuerpoy el de
los demas.

habilidades sociales,
didlogoen la
resolucion de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnico, socio-
econdmica o de
competencia motriz,
mostrando una
actitud critica y un
compromiso activo
frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y de
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio
cuerpo y el de los
demas.

de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-
sexual, de origen
nacional, étnico, socio-
econdmica o de
competencia motriz,
mostrando una actitud
criticay un
compromiso activo
frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y de
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio
cuerpo y el de los
demas.

4.1 Gestionar la
participacidn en juegos
propios de Andalucia,
favoreciendo su
conservacién y valorando
sus origenes, evolucién e
influencia en las
sociedades
contemporaneas.

No participa en juegos
propios de Andalucia,
no favorece su
conservacion y no
valora sus origenes,
evolucidn e influencia
en las sociedades
contemporaneas.

Participa con poca
implicacion en juegos
propios de Andalucia,

no favorece su
conservacion y no
valora sus origenes,
evolucidn e influencia
en las sociedades
contempordaneas.

Participa en juegos
propios de Andalucia
pero no favorece su
conservacién y valora
poco sus origenes,
evolucidn e influencia
en las sociedades
contemporaneas.

Participa en juegos
propios de Andalucia,
favorece su
conservacion y valora
sus origenes,
evolucidn e influencia
en las sociedades
contemporaneas.

Participa con esfuerzo
y gran motivacion en
juegos propios de
Andalucia, favorece su
conservacion y valora
sus origenes, evolucion
e influencia en las
sociedades
contempordaneas.
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4.2 Reconocer las
diferentes actividades y
modalidades deportivas
segun sus caracteristicas

y requerimientos,

evitando los posibles
estereotipos de género o
capacidad o los
comportamientos
sexistas vinculados a
dichas manifestaciones.

No reconoce la en gran
medida las diferentes
actividades y
modalidades deportivas
segun sus
caracteristicas y
requerimientos, no
evita los posibles
estereotipos de género
o capacidad o los
comportamientos
sexistas vinculados a
dichas manifestaciones

Reconoce algunas
actividades y
modalidades

deportivas segun sus
caracteristicas y
requerimientos,
muestra en varias
ocasiones los posibles
estereotipos de
género o capacidad o
los comportamientos
sexistas vinculados a
dichas
manifestaciones

Reconoce la mayor
parte de las diferentes
actividades y
modalidades deportivas
segun sus
caracteristicas y
requerimientos,
muestra raramente
posibles estereotipos
de género o capacidad
o los comportamientos
sexistas vinculados a
dichas manifestaciones

Reconoce las
diferentes
actividades y
modalidades
deportivas segun sus
caracteristicas y
requerimientos,
evitando los posibles
estereotipos de
género o capacidad o
los comportamientos
sexistas vinculados a
dichas
manifestaciones

Reconoce con gran
profundidad las
diferentes actividades y
modalidades deportivas
segun sus
caracteristicas y
requerimientos,
evitando y
recriminando los
posibles estereotipos
de género o capacidad
o los comportamientos
sexistas vinculados a
dichas manifestaciones.

4.3 Utilizar
intencionadamente y con
progresiva autonomia el

cuerpo como
herramienta de expresion
y comunicacién a través
de diversas técnicas
expresivas, participando
activamente en la
creacion y representacion
de composiciones
individuales o colectivas
con y sin base musical,
prestando especial
atencion a la educacién
socio-afectiva y fomento
de la creatividad

No utiliza el cuerpo
como herramienta de
expresion y
comunicacion pese a las
diversas técnicas
expresivas, no participa
en la creaciony
representacion de
composiciones
individuales o colectivas
con y sin base musical,
no presta especial
atencion a la educacién
socio-afectiva y
fomento de la
creatividad

Utiliza sin intencién
ni autonomia el
cuerpo como
herramienta de
expresion y
comunicacion a
través de diversas
técnicas expresivas,
participa
pasivamente en la
creacion y
representacion de
composiciones
individuales o
colectivas con y sin
base musical, no
prestando especial
atenciénala
educacién socio-
afectiva y fomento de
la creatividad

Utiliza
intencionadamente y
con poco autonomia el
cuerpo como
herramienta de
expresion y
comunicacion a través
de diversas técnicas
expresivas, participa
escasamente en la
creacion y
representacion de
composiciones
individuales o colectivas
con y sin base musical,
prestando escasa
atencion a la educacion
socio-afectiva y
fomento de la
creatividad

Utiliza
intencionadamente y
con progresiva
autonomia el cuerpo
como herramienta de
expresion y
comunicacién a
través de diversas
técnicas expresivas,
participando en gran
medida en la creacion
y representacion de
composiciones
individuales o
colectivas con y sin
base musical,
prestando atencién a
la educacion socio-
afectiva y fomento de
la creatividad

Utiliza
intencionadamente y
con autonomia el
cuerpo como
herramienta de
expresion y
comunicacion a través
de diversas técnicas
expresivas,
participando
activamente y con gran
implicacion en la
creacion y
representacion de
composiciones
individuales o colectivas
con y sin base musical,
prestando especial
atencion a la educacion
socio-afectiva 'y
fomento de la
creatividad
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5.1 Participar en
actividades fisico-
deportivas sencillas en
entornos naturales de
Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del
entorno de manera
sostenible, minimizando
de forma guiada el
impacto ambiental que
estas puedan producir e
iniciando una conciencia
sobre su huella ecolégica

No participa en
actividades fisico-
deportivas sencillas en
entornos naturales de
Andalucia, terrestres o
acuaticos, no
disfrutando del
entorno de manera
sostenible, ni
minimizando de forma
guiada el impacto
ambiental que estas
puedan producir , no
iniciando una
conciencia sobre su
huella ecoldgica.

Participa en
actividades fisico-
deportivas sencillas
en entornos naturales
de Andalucia,
terrestres o acudticos,
no disfruta del
entorno de manera
sostenible, no
minimiza de forma
guiada el impacto
ambiental que estas
puedan producir y no
inicia una conciencia
sobre su huella
ecoldgica.

Participa en
actividades fisico-
deportivas sencillas en
entornos naturales de
Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando
del entorno de manera
sostenible, pero no
minimiza de forma
guiada el impacto
ambiental que estas
puedan producir y no
inicia una conciencia
sobre su huella
ecoldgica.

Participa en
actividades fisico-
deportivas sencillas
en entornos naturales
de Andalucia,
terrestres o acudticos,
disfrutando del
entorno de manera
sostenible,
minimizando de
forma guiada el
impacto ambiental
que estas puedan
producir e iniciando
una conciencia sobre
su huella ecoldgica.

Participa con gran
implicacion en
actividades fisico-
deportivas sencillas en
entornos naturales de
Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando
del entorno de manera
sostenible,
minimizando de forma
guiada el impacto
ambiental que estas
puedan producir y
mostrando una
conciencia sobre su
huella ecolégica.

5.2 Practicar actividades
fisico-deportivas en el
medio natural y urbano,
siguiendo las normas de
seguridad individuales y
colectivas marcadas.

No practica actividades
fisico-deportivas en el
medio natural y urbano,
y por tanto, no sigue las
normas de seguridad
individuales y colectivas
marcadas.

Practica actividades
fisico-deportivas en el
medio natural y
urbano, no siguiendo
en gran medida las
normas de seguridad
individuales y
colectivas marcadas.

Practica actividades
fisico-deportivas en el
medio natural y urbano
mostrando escaso
interés y esfuerzo,
siguiendo, en gran
medida, las normas de
seguridad individuales y
colectivas marcadas.

Practica actividades
fisico-deportivas en el
medio natural y
urbano,
siguiendo las
normas de
seguridad
individuales y
colectivas
marcadas.

Practica actividades
fisico-deportivas en el
medio natural y urbano
con gran esfuerzoy
motivacion,
siguiendo las
normas de seguridad
individuales y
colectivas marcadas
y colaborando en su
cumplimiento.
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Rubrica con los indicadores de logro para cada criterio de evaluacién: 3° ESO

RUBRICA INDICADORES DE LOGRO DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION.

Competencia Criterios de Insuficiente (1, 2,3 y 4) Suficiente (5) Notable Sobresaliente
especifica evaluacion (7-8) (9-10)
1. 1.1. Planificar y No planifica ni Practica actividad fisica Planifica y practica Planifica y practica Planifica y practica
Adoptar un estilo de autorregular la practica actividad esporddica sin actividad fisica actividad fisica actividad fisica regulada
vida activo y practica de fisica, por lo que no planificacion previa y con esporadica con poca regulada de forma de forma habitual,
saludable, actividad fisica utiliza herramientas poca autorregulacién. No autorregulacion. No habitual, valorando utilizando herramientas
seleccionando e orientada al informaticas utiliza herramientas utiliza herramientas todas las identidades informaticas que le
incorporando concepto integral relacionadas.

intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias, a
partir de un analisis
critico de los
modelos corporales
y del rechazo de las
practicas que
carezcan de base
cientifica, para
hacer un uso
saludable y
auténomo de su
tiempo libre y asi
mejorar la calidad
de vida.

de salud y al estilo
de vida activo,
aplicando de
manera auténoma
diferentes
herramientas
informdticas que
permitan la
autoevaluaciény el
seguimiento de la
evolucién de la
mejora motriz,
segun las
necesidades e
intereses
individuales y
respetando,
aceptandoy
valorando la propia
realidad e identidad
corporal y la de los
demas.
1.2. Incorporar de

Tampoco respeta las
identidades

corporales de los
compafieros.

informaticas y valora su
identidad corporal pero
no la de los compafieros

informaticas. Valora
todas las identidades
corporales.

corporales

permitan el seguimiento
de la misma. Valora todas
las identidades corporales

forma auténoma
los procesos de
activacion corporal,
autorregulaciony
dosificacion del
esfuerzo,
alimentacion
saludable,
educacién postural,
respiracion,
relajacion,
seguridad e higiene
durante la practica
de actividades

No incorpora de forma
auténoma los procesos

propuestos

Incorpora, pero no de
forma auténoma, algunos

de los procesos
propuestos

cualesquiera de entre

Incorpora de forma
auténoma 3

los procesos
propuestos

Incorpora de forma
auténoma 405

cualesquiera de entre

los procesos
propuestos

Incorpora de forma
auténoma los 6 procesos
propuestos
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motrices, tomando
conciencia e
interiorizando las
rutinas propias de
una practica motriz
saludable y
responsable.

1.3. Adoptar de manera No realiza
responsabley | calentamiento y vuelta
auténoma medidas a la calma, y durante la
especificas paralpg  practica no prevé
prevencién de lesiopegprobables situaciones
antes, durante y| de riesgo y por lo tanto

Realiza calentamiento y
vuelta a la calma, aunque
no de forma auténoma, y

durante la practica no
prevé probables
situaciones de riesgo y

Realiza calentamiento y
vuelta a la calma de
manera auténoma,

pero no esta
preocupado por la
seguridad durante la

Realiza calentamiento
y vuelta a la calma de
manera auténomay
esta preocupado por
la seguridad durante
la practica de algunas

Realiza calentamiento y
vuelta a la calma de
manera auténoma y esta
preocupado por la
seguridad durante la
practica de actividad

después de la practica no toma medidas por lo tanto practica de algunas actividades fisica
de actividad fisica, frente a ellas no toma medidas frente a actividades
identificando ellas
situaciones de riesgo
para actuar
preventivamentel.
1.4. Actuar de No reconoce Reconoce algunas Conoce las situaciones Conoce las Conoce las situaciones de
acuerdo a los situaciones de situaciones de de emergenciay situaciones de emergencia y lesiones, y
protocolos de emergencia ni conoce emergencia y lesiones, lesiones, pero no sabe emergenciay sabe qué primeros
intervencién ante las lesiones mas pero no sabe qué qué primeros auxilios lesiones, y sabe qué auxilios aplicar en todos
situaciones de comunes, por lo que no primeros auxilios aplicar aplicar primeros auxilios los casos
emergencia o puede actuar frente a aplicar solo en
accidentes ellas algunos casos

aplicando con
apoyos puntuales
medidas especificas

de primeros
auxilios.

1.5. Identificar y No identifica
valorar criticamente | estereotipos deportivo-
estereotipos sociales ni los

sociales asociados comportamientos
al ambito de lo relacionados con los

corporal, al género mismos, por lo que no
y a la diversidad puede determinar que

sexual vinculados a sean saludables o no.

la actividad fisica y
deportiva, asi como
los
comportamientos
gue pongan en
riesgo la salud,

Identifica estereotipos
deportivo-sociales y los
comportamientos
relacionados con los
mismos, pero no realiza
ningun tipo de valoracion
critica

Identifica estereotipos
deportivo-sociales y los
comportamientos
relacionados con los
mismos, y es capaz de
determinar de manera
critica si son saludables
o no solo en algunos
€asos

Identifica
estereotipos
deportivo-sociales y
los comportamientos
relacionados con los
mismos, y siempre es
capaz de determinar
de manera critica si
son saludables o no

Identifica estereotipos
deportivo-sociales y los
comportamientos
relacionados con los
mismos, y siempre es
capaz de determinar de
manera critica si son
saludables o no,
ayudandose de
herramientas
informéticas
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contrastando con
autonomia e
independencia
cualquier
informacion en
base a criterios
cientificos de
validez, fiabilidad y
objetividad,
haciendo uso para
ello de
herramientas
informaticas.

1.6. Identificar
diferentes recursos
y aplicaciones
digitales
reconociendo su
potencial, asi como
Ssus riesgos para su
uso en el ambito de
la actividad fisica y
el deporte.

No conoce ni utiliza
recursos digitales ni
aplicaciones
relacionadas con la
actividad fisica y el
deporte

Conoce, pero no utiliza
recursos digitales ni
aplicaciones relacionadas
con la actividad fisica y el
deporte

Conoce y utiliza de
forma esporddica
recursos digitales y
aplicaciones
relacionadas con la
actividad fisica y el
deporte

Conoce vy utiliza
recursos digitales y
aplicaciones
relacionadas con la
actividad fisica y el
deporte

Conoce vy utiliza recursos
digitales y aplicaciones
relacionadas con la
actividad fisica y el
deporte, haciendo una
reflexion personal de la
utilidad del recurso.

2 Adaptar, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices
y coordinativas, asi
como
las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos
de percepcion,
decision y ejecucion
adecuados a la légica
internay a los
objetivos de
diferentes
situaciones con
dificultad variable,
para resolver
situaciones de
caracter motor
vinculadas con
distintas actividades

2.1. Desarrollar
proyectos motores
de caracter
individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los
procesos de trabajo
y promover una
participacion
equilibrada,
incluyendo
estrategias de
autoevaluaciény
coevaluacion tanto
del proceso como
del resultado,
mejorando con ello
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia.

No desarrolla proyectos
motores de ningun
caracter

Desarrolla proyectos
motores, los cuales deja a
medio tras frustrarse, por

lo que resulta dificil su
evaluacion

Desarrolla proyectos
motores de cierta
calidad, pero no los
evallay por lo tanto no
puede reconducir
los procesos de trabajo
ni entiende en que
puede mejorar

Desarrolla proyectos
motores con
eficiencia y los evalda,
entendiendo en qué
cosas puede
mejorar la proxima
vez que los intente.

Desarrolla proyectos
motores con eficienciay
los evalua, y con los
resultados obtenidos
pone en practica
posibles soluciones que le
hacen mejorary
superarse.
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fisicas funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, y para
consolidar actitudes
de superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a
desafios fisicos.

Ante entornos no

Ante entornos no

2.2. Mostrar
habilidades para la
adaptaciény la
actuacion ante
situaciones con una
creciente
incertidumbre,
aprovechando las
propias capacidades
e iniciando la
automatizacion de
procesos de
percepcion,
decisidn y ejecucion
en contextos reales
o simulados de
actuacion,
reflexionando de
forma guiada sobre

las soluciones y
resultados
obtenidos

Ante entornos no
estables y situaciones
desconocidas se siente
incapaz de comenzar a
tarea o expresa su falta

de voluntad para
hacerlo.

Ante entornos no
estables y situaciones
desconocidas no es capaz
de desarrollar su
potencial y tener éxito en
la tarea, aunque lo
intenta.

Ante entornos no
estables y situaciones
desconocidas pone en

practica mecanismos de
percepcidn, decision y
ejecucién que le traen
resultados aceptables

estables y situaciones
desconocidas pone en
practica mecanismos
de percepcion,
decision y ejecucion
que le traen buenos
resultados

estables y situaciones
desconocidas pone en
practica mecanismos de
percepcion, decision y
ejecucion que le traen
buenos resultados, y sabe
explicar el por qué.
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2.3. Evidenciar
progresion en el
control y dominio
corporal al emplear
los componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de
manera eficiente y
creativa,
resolviendo
problemas con
apoyo ocasional en
algun tipo de
situaciones
motrices
transferibles a su
espacio vivencial
con autonomia.

No mejora durante la
situacién de
aprendizaje trabajada.

Mejora levemente en la
situacion de aprendizaje
trabajada.

Mejora aceptablemente
en la situacion de
aprendizaje trabajada.

Mejora notablemente

en la situacion de
aprendizaje
trabajada.

No solo mejora respecto
al nivel de partida, sino
que ademas es capaz de

resolver problemas
motrices que antes no era
capaz.

3 Compartir espacios
de practica fisico-
deportiva con
independencia de las
diferencias
culturales, sociales,
de género y de
habilidad,
priorizando el
respeto entre
participantesy a las
reglas sobre los
resultados,
adoptando una
actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivenciay
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que
canalicen el fracaso y
el éxito en estas
situaciones, para
contribuir con
progresiva
autonomia al

3.1. Practicary
participar
activamente una
gran variedad de
actividades
motrices, valorando
las implicaciones
éticas de las
practicas
antideportivas,
gestionando
positivamente la
competitividad y
actuando con
deportividad al
asumir los roles de
publico,
participante u
otros.

No participa en las
actividades solicitadas

Participa en las
actividades propuestas
pero tiene conductas
antideportivas tanto
participando de jugador
como de publico. No
gestiona bien ni la
victoria ni la derrota

Participa en las
actividades propuestas
y a pesar de no mostrar

conductas
antideportivas durante
la practica no sabe
gestionar la victoria ni
la derrota

Participa en las
actividades
propuestas, no
muestra actitudes
antideportivas y
entiende que lo
importante no es
ganar ni perder, pero
si disfrutar de la
practica.

Participa en las
actividades propuestas,
no muestra actitudes
antideportivas y entiende
que lo importante no es
ganar ni perder, si no
disfrutar de la practica.
Ademds anima a los
compafieros a hacer
lo mismo tanto como
participante como
espectador

3.2. Cooperar o
colaboraren la
practica de
diferentes
producciones
motrices y
proyectos para
alcanzar el logro
individual y grupal,

No trabaja en equipo

Trabaja en equipo
adoptando una posicién
totalmente pasiva en la
cual no toma decisiones,
no se implicay utiliza el
trabajo de los demds en

beneficio propio

Trabaja en equipo y
tiene claro su rol, el
cual le ha sido
asignado. Aporta al
grupo, aunque no toma
decisiones.

Trabaja en equipo y
tiene claro su rol, los
cuales han sido
asignados bajo
consenso. Aporta al
grupo, aunque no
toma decisiones.

Trabaja en equipo y tiene
claro su rol, los cuales
han sido asignados bajo
consenso. Aporta al
grupo y participa en la
toma de decisiones de
forma activa, por lo que
siente suyo el producto
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entendimiento social
y al compromiso
ético en los
diferentes espacios
en los que se
participa.

participando con
autonomia en la
toma de decisiones
vinculadas a la
asignacion de roles,
la gestidn del
tiempo de préctica
y la optimizacion
del resultado final.

final, del cual le preocupa
la calidad y finalizacién.

3.3. Relacionarse
con el resto de
participantes
durante el
desarrollo de
diversas practicas
motrices con
autonomiay
haciendo uso
efectivo de
habilidades sociales
de dialogoen la
resolucion de
conflictos y respeto
ante la diversidad,
ya sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnica, socio-
econdmica o de
competencia
motriz, y
posicionandose
activamente frente
a los estereotipos,
las actuaciones
discriminatorias y la
violencia.

No es capaz de
relacionarse con los
demas participantes

para trabajar en clase.
De hacerlo, es de forma
negativa, con poca
predisposicion a la
resolucion de conflictos
y mostrando actitudes
discriminatorias

Se relaciona con algunos
de los participantes
durante la practica,

aunque en ocasiones se

observan ciertas

conductas de rechazo o

discriminacion

Se relaciona con la
mayoria de los
participantes y rara vez
desarrolla actitudes
discriminatorias,
aunque se observa con
claridad que siempre
trabaja con el mismo
grupo

Se relaciona con la
mayoria del
alumnado de la clase
Yy no muestra
actitudes
discriminatorias,
aunque expresa su
descontento cuando
le toca trabajar con
algunos alumnos

No solo se relaciona con
toda la clase y no muestra
actitudes
discriminatorias, sino que
es capaz de incluir el
didlogo y la resolucidn de
problemas en el dia a dia,
favoreciendo un clima
integrador en clase

4 Practicar, analizar y
valorar distintas
manifestaciones de la
cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y
recursos expresivos
que ofrecen el
cuerpoy

4.1. |dentificar
influencia social del
deporte en las
sociedades
actuales, valorando
sus origenes,
evolucion, distintas
manifestaciones e
intereses
economico-

No es capaz de
identificar la influencia
que el deporte tiene en

la sociedad actual ni
valora las diversas
practicas andaluzas

Entiende que el deporte
tiene una influencia en las
sociedades actuales pero

no sabe determinar en

qué medida ni de qué
forma. Practica con
baja implicacién las

modalidades andaluzas

Valora la influencia del
deporte en las
sociedades actuales,
valorando al menos uno
de los 3 aspectos
incluidos en este
criterio, y practicando
las modalidades
andaluzas con
implicacion.

Valora la influencia
del deporte en las
sociedades actuales,
valorando al menos
dos de los 3 aspectos
incluidos en este
criterio, y practicando
las modalidades
andaluzas con
implicacion.

Valora la influencia del
deporte en las sociedades
actuales, valorando los 3
aspectos incluidos en este
criterio, y practicando las
modalidades
andaluzas con
implicacion.
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el movimientoy
profundizando en las
consecuencias del
deporte como
fenémeno social,
analizando
criticamente sus
manifestaciones
desde la perspectiva
de género y desde los
intereses econémico-
politicos que lo
rodean, para alcanzar
una vision mas
realista,
contextualizada y
justa de la motricidad
en el marco de las
sociedades actuales,
y en particular la
andaluza.

politicos,
practicando
diversas
modalidades
relacionadas con

Andalucia.
4.2. Adoptar No valora ni esta Es conocedor de los Es conocedor de los Es conocedor de los Es conocedor de los
actitudes interesado en los estereotipos de géneroy | estereotipos de género estereotipos de estereotipos de género y

comprometidas y
conscientes acerca
de los distintos
estereotipos de
géneroy
comportamientos

conflictos de género
patentes en los
contextos de la
motricidad, por lo que
no puede atajarlos. No
tiene referentes

comportamientos
sexistas pero entiende
que no le conciernen.
Solo tiene referentes de
un género dentro del
ambito deportivo y no

y comportamientos
sexistas y tiene una
vision critica acerca del
tema. Tiene referentes
deportivos de ambos
géneros y algunos son

géneroy
comportamientos
sexistas y tiene una
vision critica acerca
del tema, emitiendo
juicios de valor sobre

comportamientos
sexistas y tiene una vision
critica acerca del tema,
emite juicios de valor
sobre ello y ataja
situaciones y comentarios

sexistas que se deportivos ni son andaluces andaluces ello. Tiene referentes que suceden en calse.
siguen produciendo masculinos ni deportivos de ambos Tiene referentes
en algunos femeninos andaluces géneros y algunos son deportivos de ambos
contextos de la andaluces géneros. también
motricidad, andaluces
ayudando a difundir
referentes de
distintos géneros en
el ambito fisico-
deportivo de
Andalucia.
4.3. Representar No participa de las Utiliza Utiliza Utiliza Utiliza
composiciones actividades artistico- intencionadamente el intencionadamente el intencionadamente el intencionadamente el
individuales o expresivas planteadas cuerpo y el movimiento, cuerpoy el cuerpoy el cuerpo y el movimiento,

colectivas con y sin
base musical y de
manera coordinada,
utilizando
intencionadamente
y con autonomia el
cuerpoyel
movimiento como
herramienta de
expresion y
comunicacion a
través de diversas
técnicas expresivas
especificas, y
ayudando a difundir
y compartir dichas
practicas culturales

en clase

creando composiciones
con un bajo nivel
expresivo y comunicativo
por la falta de uso de
tiempo, espacio y
movimiento

movimiento, creando
composiciones con un
medio nivel expresivo y
comunicativo por un
uso aceptable del
tiempo, espacio y
movimiento

movimiento, creando
composiciones con un
alto nivel expresivo y
comunicativo por un
buen uso del tiempo,
espacio y
movimiento,
incluyendo musica en
sus composiciones.

creando composiciones
con un alto nivel
expresivo y comunicativo
por un buen uso del
tiempo, espacio y
movimiento, incluyendo
musica en sus
composiciones y con
connotaciones andaluzas.
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entre compafieros y
compafieras u otros
miembros de la
comunidad, desde
una pedagogia
critica y creativa.

5 Adoptar un estilo
de vida sostenible y
ecosocialmente
responsable
aplicando medidas
de seguridad
individuales y
colectivas en la
practica fisico-
deportiva segun el
entornoy
desarrollando
colaborativa y
cooperativamente
acciones de servicio a
la comunidad
vinculadas a la
actividad fisica y al
deporte, para
contribuir
activamente a la
conservacion del
medio natural y
urbano,
reconociendo la
importancia de
preservar el entorno
natural de Andalucia.

5.1. Participar en
actividades fisico-
deportivas en
entornos naturales
terrestres o
acuaticos
andaluces,
disfrutando del
entorno de manera
sostenible,
minimizando con
cierto grado de
autonomia el
impacto ambiental
que estas puedan
producir, siendo
conscientes de su
huella ecoldgica y
promoviendo
actuaciones
sencillas
intencionadas
dirigidas a la
conservaciony
mejora de las
condiciones de los
espacios en los que
se desarrollen.

No participa en las
actividades en el
medio natural que se
proponen desde la
asignatura

Rara vez participa en las
actividades
en el medio natural que
se proponen en la
asignatura, y cuando lo
hace no tiene conciencia
medioambiental ni esta
preocupado por el efecto
del ser humano en el
medio ambiente

Participa casi siempre
de las actividades en el
medio natural que se
proponen en la

asignatura, disfrutando

del entorno de manera
sostenible. Tiene

algunos conocimientos
acerca de la huella

medioambiental del ser

humano

Participa en todas las
actividades en el
medio natural que se
proponen en la
asignatura
disfrutando del
entorno de manera
sostenible y tiene los
conocimientos
referentes a la huella
medioambiental del
ser humano

Participa en todas las
actividades en el
medio natural que se
proponen en la
asignatura disfrutando
del entorno de manera
sostenible y tiene los
conocimientos referentes
alahuella
medioambiental del ser
humano. Ademas
emprende de manera
voluntaria acciones de
conservacion y cuidado
del medioambiente

5.2. Disefiary
organizar
actividades fisico-
deportivas en el
medio natural y
urbano andaluz,
asumiendo con
ayuda algunas
responsabilidades y
aplicando normas
de seguridad
individuales y

No disefia actividades
en el medio natural y
urbano andaluz.

Disefia y organiza
actividades en el medio
natural y urbano andaluz
pero no participa de las
mismas.

Disefia y organiza
actividades en el medio
natural y urbano
andaluz pero no se
implica lo suficiente en
su puesta en practica.

Disefia y organiza
actividades en el
medio natural y
urbano andaluz y se
implica en su puesta
en practica.

Disefia y organiza
actividades en el medio
natural y urbano andaluz,
se implica en su puesta
en practica y siempre
estd pendiente de las
medidas de seguridad a
segulir.
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colectivas bajo
supervision.

Rubrica con los indicadores de logro para cada criterio de evaluacion: 1°Bachillerato

RUBRICA INDICADORES DE LOGRO DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION.

Competencia Criterios de evaluacién Insuficiente (1, 2,3y 4) | Suficiente (5) Notable Sobresaliente
especifica (7-8) (9-10)
1 1.1. No planifica, ni Practica actividad Practica actividad Planifica y elaboraun | Planifica y elabora un

Interiorizar el
desarrollo de un
estilo de vida
activoy
saludable,
planificado
responsable y
conscientement
e su actividad
fisica a partir de
la
autoevaluacién
personal en
base a
pardmetros
cientificos y
evaluables, para
satisfacer sus
demandas de
ocio activoy de
bienestar
personal, asi
como conocer
posibles salidas
profesionales
asociadas ala
actividad fisica.

Planificar, elaborar y poner
en practica de manera
auténoma un programa
personal de actividad fisica,
partiendo de la evaluacién
del estado inicial, dirigido a
la mejora o al
mantenimiento de la salud
y la calidad de vida,
aplicando los diferentes
sistemas y métodos de
desarrollo de las
capacidades fisicas
implicadas, segun las
necesidades e intereses
individuales y respetando la
propia realidad e identidad
corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

elabora de manera
auténoma y partiendo
de su estado inicial,
un plan de
entrenamiento, a
partir de los
diferentes sistemas y
métodos de desarrollo
de las capacidades
fisicas implicadas.
Tampoco evalua los
resultados obtenidos.

fisica esporadica sin
planificacion previa.
No utiliza métodos
y sistema de
desarrollo de las
capacidades fisicas
y no evaluta los
resultados
obtenidos.

fisica esporadica
con poca
planificacion y
elaboracién previa.
Utiliza algunos
métodos y
sistemas de las
capacidades fisicas
y evalula algunos
resultados.

plan de
entrenamientoy lo
lleva a la practica
utilizando algunos
métodos y sistemas
de las capacidades
fisicas y evalda los
resultados sin
respetar su propia
realidad e identidad
corporal.

plan de entrenamiento y
lo lleva a la practica
utilizando los métodos y
sistemas de las
capacidades fisicas y
evalua los resultados
respetando su propia
realidad e identidad
corporal.

1.2.
Incorporar de forma
auténoma, y seguin sus

preferencias personales, los
procesos de activacion
corporal, autorregulacién y
dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacién postural y relajacion
e higiene durante la practica de
actividades motrices y el
descanso adecuado,

No incorpora de forma
auténoma los procesos
propuestos.

Incorpora, pero no
de forma
auténoma, algunos
de los procesos
propuestos

Incorpora de forma
auténoma 3
cualesquiera de entre
los procesos
propuestos, ho
teniendo en cuenta la
seguridad fisica y
afectiva.

Incorpora de forma
auténoma4o5
cualesquiera de entre
los procesos
propuestos, teniendo
en cuenta la
seguridad fisica y
afectiva.

Incorpora de forma
auténoma y segun sus
preferencias personales
los procesos propuestos,
reflexionando sobre su
relaciéon con estudios
posteriores en el campo
de la actividad fisica y
teniendo en cuenta la
seguridad fisica y
afectiva.
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reflexionando sobre su relacién
con posibles estudios
posteriores o futuros
desempefios profesionales
relacionados con los distintos
campos de la actividad fisica,
deporte y recreacion. Todo
ello, teniendo en cuenta la
seguridad fisica y afectiva
como aspecto importante.

1.3.

Conocer y aplicar de
manera responsable y
auténoma medidas
especificas para la
prevencién de lesiones
antes, durante y después
de la actividad fisica, asi
como para la aplicacién de
primeros auxilios ante
situaciones de emergencia
o accidente, que permitan
y faciliten posteriores
intervenciones
asistenciales, identificando
las posibles transferencias
que estos conocimientos
tienen al ambito
profesional y ocupacional.

No conoce ni aplica de
manera responsable y
auténoma las medidas
de prevencién de
lesiones en la actividad
fisica, asi como la
aplicacién de primeros
auxilios.

Conoce poco y ho
aplica de manera
responsable y
auténoma las
medidas de
prevencién de
lesiones en la
actividad fisica, asi
como la aplicacidén
de primeros
auxilios.

Conocey

aplica de cualquier
manera las medidas
de prevencién de
lesiones en la
actividad fisica, asi
como la aplicacidon de
primeros auxilios.

Conoce y aplica las
medidas de
prevencién de
lesiones en la
actividad fisica, asi
como la aplicacién de
primeros auxilios.

Conoce y aplica de
manera responsable y
auténoma las medidas de
prevencion de lesiones en
la actividad fisica, asi
como la aplicacién de
primeros auxilios en
situaciones de
emergencia o accidentes.

1.4.

Actuar de forma critica,
comprometida y responsable
ante los estereotipos sociales
asociados al dmbito de lo
corporal y los
comportamientos que pongan
en riesgo la salud. Todo ello,
aplicando con autonomia e
independencia criterios
cientificos de validez, fiabilidad
y objetividad a la informacién
recibida.

No actua de forma
critica, ni
comprometida, ni
responsable, ante
comportamientos
negativos sobre la
salud.

Actua casi nada de
forma critica,
comprometida y
responsable, ante
comportamientos
negativos sobre la
salud.

Actua levemente de
forma critica,
comprometiday
responsable, ante
comportamientos
negativos sobre la
salud de
informaciones fiables
y objetivas

Actua
moderadamente de
forma critica,
comprometiday
responsable, ante
comportamientos
negativos sobre la
salud y aplicando su
autonomia e
independencia sobre
informaciones fiables
y objetivas.

Actla de forma critica,
comprometiday
responsable, ante
comportamientos
negativos sobre la salud y
aplicando su autonomia e
independencia sobre
informaciones fiables y
objetivas.

1.5.

Emplear de manera auténoma
aplicaciones y dispositivos
digitales relacionados con la
gestion de la actividad fisica,
respetando la privacidad y las
medidas basicas de seguridad

No emplea de manera
auténoma aplicaciones
y dispositivos
relacionados con la
gestion de la actividad
fisica.

Casi no identifica de
manera auténoma
aplicaciones y
dispositivos
relacionados con la
gestion de la
actividad fisica.

Identifica de manera
auténoma algunas
aplicaciones y
dispositivos
relacionados con la
gestion de la
actividad fisica, pero

Identifica de manera
auténoma algunas
aplicaciones y
dispositivos
relacionados con la
gestion de la
actividad fisica,

Emplea de manera
auténoma aplicaciones y
dispositivos relacionados
con la gestion de la
actividad fisica,
respetando la privacidad
y la seguridad de los
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vinculadas a la difusién publica
de datos personales.

no respeta la
privacidad y la
seguridad de los
datos personales.

respetando algo la
privacidad y la
seguridad de los
datos personales y su
difusién publica.

datos personales y su
difusién publica.

2.

Adaptar
auténomamente las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas asi como
las habilidades y
destrezas motrices
especificas de algunas
modalidades
practicadas a diferentes
situaciones con
distintos niveles de
dificultad, aplicando
eficientemente
procesos de percepcion,
decision y ejecucion
adecuados a la légica
interna de las mismas
para resolver
situaciones motrices
vinculadas con distintas
actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas,
y consolidar actitudes
de superacion,
crecimiento y resiliencia
al enfrentarse a
desafios fisicos.

2.1.

Desarrollar proyectos motores
de caracter individual,
cooperativo o colaborativo,
previo andlisis de lo que le
ofrecen tanto su centro escolar
como las instituciones o
entorno que les rodea,
gestionando auténomamente

No desarrolla proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo
o colaborativo.

Desarrolla
proyectos motores
de caracter
individual,
cooperativo o
colaborativo, los
cuales deja a medio
tras frustrarse, por

Desarrolla proyectos
motores de caracter
individual,
cooperativo o
colaborativo de cierta
calidad, pero no los
evalla ni analiza y por
lo tanto no puede

Desarrolla proyectos
motores de caracter
individual,
cooperativo o
colaborativo con
eficiencia y los evalta
y analiza, gestionando
imprevistos y

Desarrolla proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo con
eficienciay los evalta y
gestiona llegando a
alcanzar los objetivos
propuestos.

cualquier imprevisto o lo que resulta dificil | gestionar imprevistos | situaciones.

situacién que pueda ir su evaluacion. ni situaciones

surgiendo a lo largo del diferentes.

proceso de forma eficiente,

creativa y ajustada a los

objetivos que se pretendan

alcanzar.

2.2. No soluciona de forma Casi no soluciona de | Intenta solucionar de Intenta Soluciona de forma

Solucionar de forma auténoma
situaciones de oposicion,
colaboracién o colaboracién-
oposicion en contextos
deportivos o recreativos con
fluidez, precision, control y
éxito, aplicando de manera
automatica procesos de
percepcidn, decision y
ejecucidn en contextos reales o
simulados de actuaciény
adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se
producen en la practica.

auténoma situaciones
de oposicidn,
colaboracién o
colaboracién-oposiciéon
en contextos
deportivos.

forma auténoma
situaciones de
oposicion,
colaboracién o
colaboracién-
oposicion en
contextos
deportivos de
forma fluida,
precisa, controlada
y con éxito.

forma auténoma
situaciones de
oposicion,
colaboracién o
colaboracién-
oposicion en
contextos deportivos
de forma fluida,
precisa, controlada y
con éxito.

repetidamente
solucionar de forma
auténoma situaciones
de oposicion,
colaboracién o
colaboracién-
oposicion en
contextos deportivos
de forma fluida,
precisa, controlada y
con éxito.

auténoma situaciones de
oposicion, colaboracién o
colaboracién-oposicion

en contextos deportivos
de forma fluida, precisa,

controlada y con éxito, de

manera automadtica.

92




2.3.

Identificar, analizar de manera
criticay comprender los
factores clave que condicionan
la intervencidn de los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
en la realizacién de gestos
técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores
comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

No identifica de manera
critica la motricidad en
los gestos técnicos y en
las diferentes
situaciones motrices.

Identifica
escasamente, pero
no analiza de
manera critica la
motricidad en los
gestos técnicos y
en las diferentes
situaciones
motrices.

Identifica y analiza
levemente de manera
critica la motricidad
en los gestos técnicos
y en las diferentes
situaciones motrices.

Identifica y analiza de
manera critica la
motricidad en los
gestos técnicos y en
las diferentes
situaciones motrices,
pero no identifica los
errores comunes.

Identifica y analiza de
manera critica la
motricidad en los gestos
técnicosy en las
diferentes situaciones
motrices, identificando
los errores comunes y
proponiendo soluciones.

3.

Difundir y promover
nuevas practicas
motrices, compartiendo
espacios de actividad
fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto hacia los
participantesy a las
reglas sobre los
resultados, adoptando
una actitud criticay
proactiva ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivenciay
desarrollando procesos
de autorregulacion
emocional que
canalicen el fracaso y el
éxito en estas
situaciones, para
contribuir
auténomamente al
entendimiento social y
al compromiso ético en
los diferentes espacios
en los que se participa,
fomentando la
deteccion precozy el
conocimiento de las
estrategias para
abordar cualquier forma
de discriminacién o
violencia.

3.1.

Organizar y practicar diversas
actividades motrices,
valorando su potencial como
posible salida profesional y
analizando sus beneficios
desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la
autosuperacion y las
posibilidades de interaccion
social, adoptando actitudes de
interés, esfuerzo, liderazgo,
empatia y asertividad al asumir
y desempefiar distintos roles
relacionados con ellas.

No organiza ni practica
actividades motrices.

No organiza, pero
practica actividades
motrices
organizadas por sus
compafieros.

Organiza y practica
levemente diversas
actividades motrices
valorando su posible
salida profesional.

Organizay practica
levemente diversas
actividades motrices
valorando su posible
salida profesional y
adopta diferentes
roles.

Organizay practica
diversas actividades
motrices valorando su
posible salida profesional
y adopta diferentes roles.

3.2

Cooperar o colaborar
mostrando iniciativa durante el
desarrollo de proyectos y
representaciones motrices,
solventando de forma
coordinada cualquier
imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso.

No coopera ni colabora
en el desarrollo de
proyectos y
representaciones
motrices.

Cooperay colabora
levemente en el
desarrollo de
proyectos y
representaciones
motrices.

Cooperay colabora
levemente en el
desarrollo de
proyectos y
representaciones
motrices,
solventando algunos
imprevistos.

Cooperay colabora
casi siempre en el
desarrollo de
proyectos y
representaciones
motrices,
solventando algunos
imprevistos.

Cooperay colabora en el
desarrollo de proyectos y
representaciones
motrices, solventando
imprevistos y situaciones
del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de
relacion y entendimiento con
el resto de participantes,
teniendo en cuenta las
aficiones, posibilidades y
limitaciones, habitos e
intereses de sus compafieros y

No es capaz de
relacionarse con los
demads participantes
para trabajar en clase.
De hacerlo, es de forma
negativa, con poca

Se relaciona con
algunos de los
participantes
durante la préctica,
aunque en
ocasiones se

Se relaciona con la
mayoria de los
participantes y rara
vez desarrolla
actitudes
discriminatorias,

Se relaciona con la
mayoria del
alumnado de la clase
y no muestra
actitudes
discriminatorias,

Se relaciona con todo el
alumnado, cuenta con las
habilidades e intereses de
los compafieros y lo hace
utilizando sus habilidades
sociales de didlogo,
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compafieras durante el
desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia,
haciendo uso efectivo de
habilidades

sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad,

ya sea de género, afectivo-

sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econémica o
de competencia motriz, y
posiciondndose activa,
reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos,
las actuaciones
discriminatoriasy la

violencia, asi como conocer

las estrategias para la
prevencién, la deteccién

precozy el abordaje de las

predisposicion a la
resolucion de conflictos
y mostrando actitudes
discriminatorias

observan ciertas
conductas de
rechazo o
discriminacion.

aunque se observa
con claridad que
siempre trabaja con
el mismo grupo, solo
atendiendo a sus
habitos e intereses.

muestra autonomia,
pero carece de
habilidades sociales
de didlogo, resolucion
de conflictos...

resolucion de
conflictos...siendo critico
también ante situaciones
discriminatorias.

mismas.
4. 4.1. No es capaz de Entiende la Valora la influencia Valora la influencia Valora la influencia
Analizar criticamente e Comprender y contextualizar la | jdentificar la influencia influencia cultural y | cultural y social de las | cultural y social de las | cultural y social de las
investigar acercade las | influencia cultural y social de cultural y social de las social de las manifestaciones manifestaciones manifestaciones motrices

practicasy
manifestaciones
culturales vinculadas
con la motricidad segun
su origen y su evolucion
desde la perspectiva de
género y desde los
intereses econdmicos,
politicos y sociales que
hayan condicionado su
desarrollo,
practicandolas y
fomentando su
conservacion para ser
capaz de defender
desde una postura ética

las manifestaciones motrices
mas relevantes en el panorama
actual, analizando sus origenes

y su analisis critico y
comparativo entre su

evolucion actual y la expresada
en las diversas culturasy a lo

largo de los tiempos y
rechazando aquellos
componentes que no se

ajusten a los valores de una
sociedad abierta, inclusiva,

diversa e igualitaria.

manifestaciones
motrices actuales.

manifestaciones
motrices actuales,
sin analizar sus
origenes.

motrices actuales,
analizando sus
origenes, pero sin
comparar con otros
tiempos.

motrices actuales,
analizando sus
origenes,
comparando con
otros tiempos.

actuales, analizando sus
origenes, comparandolas
con otros tiempos y con
espiritu critico ante una
sociedad abierta,
inclusiva, diversa e
igualitaria.
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y contextualizada los
valores que transmiten.

4.2. Crear y representar
composiciones corporales
individuales o colectivas, cony
sin base musical, utilizando la
musica como recurso
pedagdgico didacticoy
transmisor sociocultural,
aplicando con precision,
idoneidad y

coordinacion escénica las
técnicas expresivas mas
apropiadas a cada composicién
para representarlas ante sus
compafieros y compaiieras u
otros miembros de la
comunidad

No participa en la
creacion y
representacion de
composiciones
corporales.

Participa levemente
en la creacion y
representacion de
composiciones
corporales, sin
demostrarlas a sus
compafieros/as.

Crea y representa
composiciones
corporales, sin
precision ni
coordinacion escénica
en las técnicas
expresivas y
demostrandolas a sus
compafieros/as.

Crea y representa
composiciones
corporales, con
alguna precision y
coordinacion escénica
en las técnicas
expresivas y
demostrandolas a sus
compafieros/as.

Crea y representa
composiciones corporales
individuales o colectivas
con precision y
coordinacion escénica en
las técnicas expresivas,
utilizando la musica y
representandolas antes
sus comparieros/as.

5

Implementar un estilo
de vida sostenible y
comprometido con la
conservacion y mejora
del entorno,
organizando y
desarrollando acciones
de servicio a la
comunidad vinculadas a
la actividad fisica y al
deporte, y asumiendo
responsabilidades en la
seguridad de las
practicas, para
contribuir activamente
al mantenimiento y
cuidado del medio
natural y urbano y dar a
conocer su potencial
entre los miembros de
la comunidad.

5.1.

Promover, organizary
participar en actividades fisico-
deportivas en entornos
urbanos, naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con el
entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto
ambiental que estas puedan
producir. Todo ello, reduciendo
al maximo su huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservaciény
mejora de las condiciones de
los espacios en los que se
desarrollen, demostrando una
actitud activa en la
conservacion y mejora del
medio natural y urbano.

No participa en las
actividades fisico-
deportivas en entornos
urbanos, naturales que
se proponen desde la
asignatura.

Rara vez participa
en las actividades
fisico-deportivas en
entornos urbanos,
naturales que se
proponen en la
asignatura, y
cuando lo hace no
tiene conciencia
medioambiental ni
esta preocupado
por el efecto del ser
humano en el
medio ambiente.

Participa casi siempre
de las actividades
fisico-deportivas en
entornos urbanos,
naturales que se
proponen en la
asignatura,
disfrutando del
entorno de manera
sostenible. Tiene
algunos
conocimientos acerca
de la huella
medioambiental del
ser humano.

Participa en todas las
actividades fisico-
deportivas en
entornos urbanos,
naturales que se
proponen en la
asignatura,
disfrutando del
entorno de manera
sostenible y tiene los
conocimientos
referentes a la huella
medioambiental del
ser humano

Participa en todas las
actividades fisico-
deportivas en entornos
urbanos, naturales que se
proponen en la
asignatura, disfrutando
del entorno de manera
sostenible y tiene los
conocimientos referentes
a la huella
medioambiental del ser
humano, demostrando
una actitud activa en su
conservaciéony mejora.

5.2.

Practicar, participar y organizar
actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para
prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia
actividad derivados de la
utilizacién de los
equipamientos, el entorno o la
propia actuacion de los
participantes.

No disefia actividades
en el medio natural y
urbano.

Disefia y organiza
actividades en el
medio natural y
urbano, pero no
participa de las
mismas.

Disefia y organiza
actividades en el
medio natural y
urbano, pero no se
implica lo suficiente
en su puesta en
practica.

Disefia y organiza
actividades en el
medio natural y
urbano y se implica
en su puesta en
practica asumiendo
algunas
responsabilidades.

Disefia y organiza
actividades en el medio
natural y urbano y se
implica en su puesta en
practica asumiendo
algunas
responsabilidades,
normas de seguridad y
controlando los riesgos
de la propia actividad y
sus equipamientos.
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11.3  CRITERIOS DE CALIFICACION (1° 3°ESOy 1° Bach)

En los cursos primero, tercero y 1° bachillerato, los criterios de evaluacion han de ser medibles, por
lo que se han de establecer mecanismos de observacion de las acciones que describen, asi como
indicadores claros, que permitan conocer el grado de desempefio de cada criterio. Para ello, se
estableceran indicadores de logro de los criterios, en soportes tipo rubrica. Los grados o indicadores de
desempefio de los criterios de evaluacion de los cursos impares de esta etapa se habran de ajustar a las
graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6 y el 7), notable (entre
el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el 10). En los anexos mostraremos ejemplo de éstas rubricas y
a lo largo del curso se realizara.

CRITERIOS 1° ESO 3° ESO 10
DE BACHILLERATO

EVALUACION
1.1 33 33 4
1.2 33 33 4
1.3 33 3’3 4
1.4 33 33 4
15 33 33 4
1.6 33 33
2.1 66 66 66
2.2 66 66 66
2.3 66 66 66
3.1 66 66 66
3.2 66 66 66
3.3 66 66 66
4.1 66 66 10
4.2 66 66 10
4.3 66 66
5.1 10 10 10
5.2 10 10 10
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-Para los cursos 2°y 3° eso

-La asistencia es obligatoria. La no asistencia a las clases de forma injustificada supone la calificacion con
nota negativa ese dia. (nota numérica reflejada=0)

-Asimismo, La asistencia a clase con ropa deportiva es aconsejada para evitar posibles accidentes o
perjuicios para la salud del alumno/a. El acudir a clase sin calzado ni ropa adecuada supone no cumplir
con uno de los criterios de evaluacion de la materia.

Calificacion:
-El &mbito cognitivo (conceptos) supone el 30%.
-El &mbito motor (procedimientos) supone el 70 %.

Debido al caracter criterial de la evaluacion para el presente curso 22/23, estos criterios de calificacion se
relacionan directamente con cada una de las actividades que sirven para evaluar y calificar los criterios de
evaluacion. A través de esa relacion directa se pueden mantener dichos porcentajes de forma fidedigna a la
vez que se cumple con las nuevas indicaciones de la Orden 15 de enero de 2021.

* Se califica positivamente:

- Asistencia a clase participando en las actividades propuestas.
- Participacion voluntaria destacada en actividades.
- Participacion voluntaria destacada en colaboracion con comparieros. ¢ Se califica negativamente:

- Incumplimiento de normas interiores para las clases de educacion fisica.

- Incumplimiento de normas especificas dadas por el profesor/a (P. ej. realizacion de un ejercicio/actividad
no sugerida por el profesor/a).

* + Ademas ha de tenerse en cuenta:

- Falta de asistencia sin justificar

- Falta de ropa deportiva.

Estos porcentajes podran variar atendiendo a las medidas de atencion a la diversidad, en el caso de
adaptaciones curriculares significativas o exencion de la practica fisica.

Calificacion final:

La calificacion final del curso se obtiene efectuando la media aritmética entre las calificaciones
obtenidas en los diferentes criterios de evaluacion, que a su vez haran media aritmética para obtener la nota
de los distintos trimestres. Pese a que los criterios de evaluacién puedan ser trabajados en mayor o menor
medida, es decir, que se hagan mas actividades que sirvan para evaluar uno de ellos, el peso que tienen sobre
la nota final es el mismo. Si en la programacion de 2° de la ESO se evalua el criterio 3 en 3 UDs distintas, y
aungue el 7 solo se evalue en 1, tendran el mismo peso en la nota al final de curso.
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11.4 PROGRAMA DE REFUERZO

PROGRAMA DE REFUERZO EF

Al comienzo de curso, el Departamento de Educacién Fisica entregara un informe a todo el alumnado
que tenga pendiente algin curso de Educacion Fisica, el profesorado responsable de este programa sera el
profesorado de la materia correspondiente. Comunicado con el Plan de Recuperacion: Conjunto de
actividades programadas.

El alumnado realizara las actividades propuestas en la clase y ademas realizara un trabajo escrito sobre el
deporte propuesto en cada trimestre. Las actividades propuestas se haran por trimestre (siguiendo los
contenidos tratados en el curso anterior, con la misma secuenciacion y buscando alcanzar los mismos
objetivos y competencias) que el alumnado debera realizar para superar la asignatura en las fechas
establecidas por el departamento. Contendra una bateria de actividades por trimestre (siguiendo los
contenidos tratados en el curso anterior, con la misma secuenciacion y buscando alcanzar los mismos
objetivos y competencias) que el alumnado debera realizar para superar la asignatura en las fechas
establecidas por el departamento.

Estrategias: En el curso corriente el alumnado al final de cada trimestre realizara la prueba practica de los
contenidos tratados valorando asi la superacion del curso pendiente. También entregaré el trabajo propuesto.
Si al final del curso el alumnado que habiendo realizado el programa de recuperacién no lo ha superado,
podré aprobar la asignatura pendiente si aprueba la asignatura correspondiente al presente curso. El
alumnado sera asesorado sobre las actividades, asi como el trabajo a realizar el horario de atencién
personalizada.

PROGRAMAS DE PROFUNDIZACION EN EF
Se adoptaran medidas organizativas, relacionadas con la metodologia (graduacion de actividades por
nivel de complejidad,...... ) para el alumnado que presente una alta motivacion por la materia de EF.

Se procedera a elaborar dicho programa y a notificar a su familia y al alumno/a, ademas de informar al
tutor/a. El seguimiento del programa se realizard mensualmente en la reunion de equipo docente
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12. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

EJEMPLOS DE INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL DOCENTE DEL PROCESO DE
ENSENANZA

INDICADORES | VALORACIéNl PROPUESTAS DE MEJORA

SOBRE LA PLANIFICACION DE LA SITUACION DE APARENDIZAJE

He elaborado la situacion teniendo como referencia el
contexto.

He elaborado la situacion teniendo como  referencia las
caracteristicas del grupo.

El producto final es interesante y motivador para el
alumnado.

La secuenciacion didactica es adecuada.

He planificado distintos tipos de actividades.

Las actividades estan contextualizadas.

Los principios DUA y las pautas DUA estan correctamente
expuestos.

Los instrumentos de evaluacion planificados son
variados y estdn ajustados a CE.

Los CE estan analizados en distintos indicadores de logro.

He planificado la evaluacion de la practica docente
sefialando distintos indicadores e instrumentos.

SOBRE EL TRABAJO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE EN EL AULA
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irticipacion del alumnado en el desarrollo de las tareas.

Nivel de trabajo del alumnado en el aula.

Convivencia del grupo en el aula.

Gestion de la convivencia en el aula.

Organizacion de los agrupamientos.

Nivel de atencion del alumnado en clase.

Organizacién del espacio.

SOBRE LA COMUNICACION CON LAS
FAMILIAS

unico de forma regular a las familias como se esta
desarrollando el proceso de aprendizaje.

He recibido retroalimentacion de las familias.

EJEMPLOS DE INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL ALUMNADO DEL PROCESO DE
ENSENANZA

INDICADORES | VALORACION | PROPUESTAS DE MEJORA

CADA ALUMNO/A DEBE
VALORAR...

SOBRE SU PROPIO APRENDIZAJE:

Mi nivel de esfuerzo en esta asignatura.

Mi grado de atencidn en clase.

Mi nivel de estudio y trabajo fuera del aula.

Conozco mis dificultades en esta asignatura.
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Conozco mis fortalezas en esta asignatura.

SOoB

RE EL AMBIENTE DEL AULA:

Nivel de convivencia en el aula.

Ambiente de trabajo en el aula.

Relacion del grupo con el profesor/a

SOBRE EL DESARROLLO DE LA

SITU

ACION DE APRENDIZAIJE:

Como me he sentido en clase.

Si he tenido algun problema con algun
compafiero/a.

Si me he sentido atendido por mi profesor/a.

Si mi profesor/a me ha solucionado mis dudas.

Si me he sentido motivado/a.

El grado de dificultad de la asignatura.

El grado de interés de la asignatura.

SOBRE LA EVALUACION DE LA

SITU

ACION DE APRENDIZAIJE:

Comprendo la evaluacion criterial

la informacion que recibo sobre mi evaluacion

Estoy de acuerdo con mi calificacién.

Soy consciente de mis dificultades.

Soy consciente de mis fortalezas.

Sé cdmo mejorar mi rendimiento.

102




PROPUESTAS DE MEJORA:

Ideas que propongo para mejorar el ambiente de
clase.

Ideas que propongo para hacer las
clases mas interesantes.

Ideas que propongo para mejorar las notas.
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- Alumnos DIS

- Alumnos con ACIS significativas

- Alumnos con ACIS no significativas
- Alumnos de Altas capacidadades

v" MEDIDAS DENTRO DE CADA UNIDAD DIDACTICA O SITUACION DE APRENDIZAJE . Las medidas
ordinarias que aplicaremos dentro de la Unidad didactica son el refuerzo educativo y la adaptacion curricular no
significativa. Veamos qué implica cada medida:

v Refuerzo educativo. En el refuerzo educativo no modificaremos los objetivos y contenidos, sélo adecuaremos las
actividades y la forma de evaluar el aprendizaje. Comentemos cada una de estas adecuaciones:

Adecuacion de las actividades. Las actividades que van a facilitar el refuerzo educativo se caracterizan por estar
secuenciadas exhaustivamente en su dificultad. Son, pues, relaciones de actividades que van paso a paso para que
cada alumno/a que las necesite comience por el punto donde se encuentra su nivel curricular. Para el disefio de
estas actividades acudiremos a estos recursos del Departamento:

Actividades extraescolares deportivas.
Liga interna y actividades y concursos del centro.

Adecuacion de los procedimientos de evaluacion. Entre las posibilidades que barajaremos en la adecuacion de los
procedimientos de evaluacion, se encuentran las siguientes:

Diversificar las técnicas e instrumentos de evaluacion, priorizando entre ellos la observacion del aprendizaje del
alumno/a, la entrevista y el analisis de sus distintas producciones.

Evaluar con mayor frecuencia, es decir, realizar en la medida de lo posible un seguimiento del desarrollo de las
actividades del alumno/a.

v" Y en el caso de los examenes, ofreceremos ayudas como: dar mas tiempo para su realizacion o examinar al
alumno/a con mas frecuencia, es decir, con menos contenido nuevo y de una manera acumulativa.

v' Adaptacién curricular no significativa. Esta adaptacién curricular no significativa consiste en realizar las
adecuaciones de metodologia y de procedimientos de evaluacion propias del refuerzo educativo y en realizar éstas
otras:

v' Adecuacion de los objetivos didacticos v de los contenidos de la Unidad. En este caso, se seleccionan los
aprendizajes basicos y nucleares para que el alumnado destinatario de esta medida centre su atencién y estudio en
ellos.

v Y adecuacion de los criterios de evaluacién. Dado que los objetivos didacticos y los contenidos se han reducido a
los basicos o nucleares, al evaluar al alumnado al que se le aplica esta medida, es necesario que se tenga en cuenta
esta circunstancia en los criterios de evaluacion. De igual forma, cuando se realizan pruebas escritas, éstas
garantizaran que los contenidos de esta adaptacién curricular no significativa supongan un porcentaje adecuado
de los contenidos que aparecen en ella.
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MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Las medidas extraordinarias de atencion a la diversidad que emplearemos durante el desarrollo de la
Programacion son:

.1. ADAPTACIONES CURRICULARES INDIVIDUALIZADAS SIGNIFICATIVAS.

ORIENTACIONES A TENER EN CUENTA EN EL TRABAJO CON PERSONAS QUE PRESENTEN
ALGUNA DISCAPACIDAD MOTORICA

Hay que observar el tipo de lesion o enfermedad, el grado de afectacién, las complicaciones posibles y si
utiliza protesis, silla de ruedas, muletas, corsés, etc.
En todos los casos se apuntan las siguientes orientaciones:

Evitar cualquier tipo de relacion paternalista. EI alumno con discapacidad no debe sentirse inferior, protegido o
distinto a los demas; debe sentirse uno mas y que se le trata como a los demas. El trato ha de ser espontaneo y
natural, fomentando las mismas actitudes y sensaciones que surgen en la relacion con personas que no presentan
discapacidad.

El profesor debe asumir la discapacidad del alumno con naturalidad y servir de ejemplo para hacer accesibles las
actividades y crear un clima de relacion entre compafieros espontaneo y positivo.

No utilizar un tono de voz que denote pena o lastima, ni hablarle como si no fuera capaz de entender.

Los alumnos que necesitan silla de rueda la valoran como un bien necesario que les permite desenvolverse con
mas soltura y utilizar el espacio con mayores posibilidades. Hay que desdramatizar su uso, entendiendo que hace
la vida mas accesible y posible a la persona que la utiliza.

La discapacidad que presente cualquier alumno en una caracteristica mas de su perfil, pero no la primera y mas
importante, ni mucho menos la Unica. Antes que portadora de una discapacidad es persona capaz de ser y
experimentar, como todos, las mas insospechadas vivencias y experiencias que devienen de la relacidn con sus
iguales. Tampoco hay que menospreciarlas teniendo en cuenta las deficiencias que puede presentar en la
realizacion de las tareas cotidianas.

A partir de la aceptacion de la discapacidad propia, el alumno necesita ser reconocido, valorado y elogiado por
sus progresos, por muy lentos y poco relevante que pudieran parecer. Hay que animarle a seguir trabajando y
descubrir otras maneras de mejorar y sacar partido a sus posibilidades motrices.

Hay que ayudarle siempre que lo necesite, pero dejandole la iniciativa para que sea él quien pida la ayuda. Muchas
veces se cae en la tentacidn de querer ayudar tanto a una persona con discapacidad que se le hace sentir inGtil.

CRITERIOS DE ADAPTACION PARA EL TRABAJO CON PERSONAS CON DISCAPACIDAD
FISICA

El espacio

Delimitar el espacio para compensar las dificultades de movilidad que puedan presentarse.

Terreno liso para favorecer los desplazamientos segun los tipos de deambulacion. Deberian evitarse superficies
irregulares o con gravilla, tierra, arena, que dificulta la movilidad y aumenta la fatiga.

Terreno llano para evitar que los desniveles dificulten el arranque y los desplazamientos de los jugadores usuarios
de silla de ruedas.
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Variacion de las distancias (aumentar las de los jugadores sin discapacidad o reducir la del jugador con
discapacidad). Para compensar la desventaja en carrera se recomienda que se realice una carrera previa y se
observe la diferencia entre la mayoria del grupo y el jugador con movilidad reducida. Teniendo esa distancia
aproximada, ya se podré aplicar en el resto de juegos.

Presencia de refugios, en los juegos de atrape, que permitan al jugador con la movilidad muy reducida, un tiempo
de descanso y ventaja.

Deberd prestarse atencion, para evitar lesiones, que los jugadores usuarios de silla de ruedas con poco dominio de
la silla se encuentren lejos de las paredes.

El material

Utilizar materiales blandos para los jugadores con problemas de prensién.

Utilizar material alternativo o adaptado.

Con alumnos con problemas de columna vertebral que presenten grandes desviaciones (por ejemplo, escoliosis)
y utilicen muletas, para facilitar una base correcta de sustentacion y evitar la pronunciacion de esas curvas. Segun
qué situaciones, se les facilitara que puedan sentarse en una silla (por ejemplo, en lanzamiento estatico de balon,
recepciones).

En ocasiones, los alumnos con paralisis cerebral y grandes dificultades de habla, precisan utilizar sistemas
facilitadores de comunicacidn, como, por ejemplo: tablero Bliss, tablero silabico, plantilla con fotos, etc.

En usuarios de sillas de ruedas, en el momento previo al inicio de la actividad, cubrir los reposapiés con espuma
para evitar lesionar a los comparieros.

Los jugadores con PC deambulantes y con grandes problemas de equilibrio pueden utilizar un andador para
mejorar sus desplazamientos y estabilidad.

Es conveniente contar con protecciones (rodilleras y coderas) en todo tipo de jugadores que puedan
desequilibrarse con facilidad (especialmente PC).

La normativa

Modificar los reglamentos de los juegos, con la inclusidén de nuevas normas o prohibiciones especificas.

Variar los sistemas de puntuacion y sus requisitos (por ejemplo: que todos deban tocar o pasar el balén antes de
conseguir un punto).

Afiadir el rito de contar en voz alta para dar mas tiempo a los alumnos con movilidad muy reducida.

Dar poderes, es decir, ventajas para prolongar la permanencia del alumno en el juego. Por ejemplo: dar mas
"vidas" de las que disponen el resto de jugadores.

Cuando asuman roles de perseguidor, en participantes con problemas de equilibrio (PC deambulantes o
usuarios de muletas, etc.) o en jugadores con escaso dominio de la silla de ruedas, los compafieros pasaran a ser
tocados en el momento que el perseguidor se cruce a un metro de distancia o llegue a su altura paralelamente y
grite el nombre del alumno + "jtocado!".

Cuando puedan ser tocados, en participantes con problemas de equilibrio (PC deambulantes o usuarios de
muletas, etc.) para no provocar desequilibrios al girar la cabeza para mirar hacia atras, y caidas innecesarias, se
aplicara el criterio anterior. Es decir, cuando se llegue a su altura se le llamara por su nombre mas la palabra
"jtocado/al".

Por seguridad, se penalizaran los choques con las sillas de ruedas o los togues a los comparieros con muletas o
andadores.

Las habilidades

Modificar las formas de desplazamiento de los adversarios directos del jugador con la movilidad reducida.
Modificar la habilidad para que sea realizable.

Afadir habilidades para el resto del grupo o a los adversarios directos, en una situacion competitiva y que de
ventaja, equiparando la desigualdad motriz.

Presencia del monitor de soporte
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e En las primeras edades o en el caso de alumnos con niveles de afectacion profundos, se recomienda la
colaboracion de un monitor de soporte, para evitar riesgos innecesarios.

e Ensu defecto, dependiendo de la edad del grupo, se propone un alumno colaborador que iria cambiando en cada
sesion, y que facilitaria la participacion del alumno con movilidad muy reducida (para, por ejemplo, recoger o
acercarle balones).

Otras orientaciones didacticas

e Es recomendable que el educador vaya recordando de vez en cuando las adaptaciones al grupo. Especialmente
cuando tiene protagonismo el jugador con discapacidad.

e Habré ocasiones en que seré necesario (por ejemplo, en situaciones de mucho movimiento de todo el grupo), en
el caso de los alumnos con problemas de equilibrio, que el educador o el monitor de soporte "hagan sombra" (es
decir, estén cerca del alumno), para evitarle caidas innecesarias con un oportuno agarron.

e Enlas situaciones en las que no puede integrarse un jugador por su grado de afectacion, debe organizarse un grupo
reducido, donde se realice, por ejemplo, la tarea desde el suelo -principalmente para alumnos con problemas de
equilibrio o espina bifida- o bien un juego distinto.

e En situacidon competitiva, para equiparar la desventaja, reducir el nGmero de integrantes del grupo de los
adversarios

e Enlos jugadores con problemas de equilibrio o usuarios de silla de ruedas con afectacion importante, cuando la
situacion les obligue a estar pendientes de lo que ocurre a su espalda, el educador podré ir narrando lo que ocurre
en voz alta para que el jugador decida sin tener que girarse y evitar desequilibrios o una lentitud excesiva en el
desarrollo de la accion.

e Siel jugador tiene una movilidad muy reducida y asume un rol de atrapador en solitario, se reducira el espacio y
se modificara el modo de desplazamiento de los compafieros (por ejemplo: paso de hormiga).

Con las medidas de atencion a la diversidad podemos decir que hemos concluido la presentacion de las
decisiones mas generales de la Programacion didactica del area.

En el instituto se encuentra un alumnado con adaptaciones no significativas y significativas, al cual NO le
aplicaremos ningun tipo de programacion especial, en base a los resultados de su evaluacion inicial en Educacion
Fisica. Ninguno de los parametros medidos (competencia lingiistica, condicion fisica, motivacion, atencién en las
clases, etc.) indican que pueda necesitar un programa de profundizacion o de ampliacién de los contenidos en nuestra
asignatura.

También existe un pequefio numero de alumnado diagnosticados como de Altas Capacidades,
llevaran un seguimiento individualizado en su progresion de aprendizaje.

El Departamento de E.F. tiene previsto realizar una serie de actividades para intentar de esta manera influir
positivamente en el alumno de cara a un conocimiento mas amplio y profundo de la asignatura y de los
contenidos que en ese momento se estén desarrollando, asi como la posibilidad de que dichos alumnos puedan
poseer vivencias y experiencias en el desarrollo de deportes o actividades fisico-deportivas absolutamente
nuevos para ellos.
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Seria interesante la colaboracion de la A.M.P.A. del centro y de la Concejalia de Deportes del
Ayuntamiento para poder llevar a cabo las actividades programadas.

Resefiar que las actividades complementarias son llevadas a cabo en horario escolar y son de obligado
cumplimiento, mientras que las actividades extraescolares son aquellas llevadas a cabo fuera del horario
escolar y que no son de obligado cumplimiento por el alumno.

Todas las actividades se realizaran de manera coordinada con otros departamentos (geografia, ciencias
naturales, plastica...).

Actividades Complementarias:

Excursion a algun parque cercano de Motril o zonas de entorno natural de la Costa Tropical: Se trata de
realizar actividades ludico — deportivas como pueden ser una Gymkana o una carrera de orientacion

- Fecha de Realizacion: Durante el curso escolar

- Contenidos: Actividades en el Medio Natural, la Gymkana y la carrera de orientacion

- Objetivos:

e Facilitar el acercamiento del alumnado al medio natural como entorno en el que se puede practicar actividad
fisica
Fomentar el desarrollo de actividad fisica en el entorno cercano como por ejemplo a través de una Gymkhana
0 una carrera de orientacion.

e Tomar conciencia del respeto al medio natural fomentando su conservacion y su cuidado

e Conseguir mediante este tipo de salidas que el alumno conozca mejor el entorno natural cercano en el que vive

- Salidas fuera del centro para el desarrollo de la resistencia, tanto a parques como a entornos naturales, de
forma habitual durante el horario de la asignatura.

Actividades Extraescolares

- Salida a Sierra Nevada durante 1 6 2 noches con 3 dias de actividades: Se trata de un programa para escolares
para la ensefianza o mejora de su nivel de Ski/Snow utilizando las pistas y remontes de Sierra Nevada. Fecha
de realizacion durante la temporada de nieve.

- Fecha de realizacion: Temporada de nieve

- Contenidos: Curso de 4 horas diarias de ski/snow mas 2 horas de préactica libre

- Objetivos:
e Facilitar el acercamiento de los escolares al mundo de la nieve de la mejor forma posible: ESQUIANDO
e Potenciar la mejora de la técnica de la modalidad deportiva contratada
e Fomentar la aparicion de conductas positivas y de respeto en el uso ladico de la naturaleza.

- Potenciar mediante esta salida extraescolar el conocimiento del Parque Natural de Sierra Nevada para una
mejor adquisicion de conceptos sobre nuestra Comunidad Auténoma
e Visitar el CAR (Centro de Alto Rendimiento Deportivo) de Sierra Nevada como la instalacion deportiva
mas importante de Granada.

e Salida a las Cuevas de Nerja y Sorbas, realizacion de actividades en la naturaleza.
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- Actividades fisicas en el medio natural de nuestro entorno (mar y montafia). Estas actividades se realizaran
durante el curso escolar, a través de clubes, ayuntamiento, asociaciones o del propio departamento de E.F. del

IES Julio Rodriguez.

Normativa

A nivel estatal:
« «Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion.

» < Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas

de la Educacion Secundaria Obligatoria.

« < Real Decreto 984/2021, de 16 de noviembre, por el que se regulan la evaluacion y la promocién en la

Educacién Primaria, asi como la evaluacion, la promocion y la titulacién en la Educacion Secundaria
Obligatoria, el Bachillerato y la Formacion Profesional.

A nivel autonémico:
« « INSTRUCCION CONJUNTA 1 /2022, DE 23 DE JUNIO, DE LA DIRECCION GENERAL DE

ORDENACION Y EVALUACION EDUCATIVA Y DE LA DIRECCION GENERAL DE FORMACION

PROFESIONAL, POR LA QUE SE ESTABLECEN ASPECTOS DE ORGANIZACION Y
FUNCIONAMIENTO PARA LOS CENTROS QUE IMPARTAN EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA PARA EL CURSO 2022/2023.

Bibliografia del Aula

La documentacion a utilizar por el alumnado a lo largo del curso sera facilitada por parte del profesor
mediante fotocopias, apuntes, plataforma Moodle, articulos etc. En este curso no se ha propuesto ningun
libro de texto.

Bibliografia del Departamento

Para la elaboraciéon de las U.D., fundamentaciones teoricas, propuestas de actividades, ejercicios, etc.,
tenemos en el departamento, entre otros, los siguientes libros de consulta:

- Urefia, F y cols. (1997) La educacion Fisica en secundaria. Inde. Barcelona.

- Rueda, A. Y cols. (1997). La Condicion Fisica en la ESO. Inde. Barcelona.

- Casado Gracia, JM y cols. (1999). Nuevos fundamentos teéricos. Educacion Fisica y
deportes. Primer Ciclo de la ESO. Pila Telefia. Madrid.

- Moran Esquerdo, O. (2002). Sesiones Primer Ciclo de la ESO. Pila Telefia. Madrid.
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ANEXO I
BILINGUISMO

En 1°y 4° de ESO C Y D los grupos son bilingiies en la Materia de EF.

Estos grupos comparten la misma programacion que los grupos no bilingiies, aunque con las siguientes
salvedades:

- Transmision oral de contenidos en Inglés, profesor/a-alumno/a y alumno/a-profesor/a (no menos del 50%)
- Realizacion de actividades puntuales con auxiliares de conversacion: clases practicas, conferencias...
- Aprendizaje y utilizacion de vocabulario especifico de Educacion Fisica en inglés.

- Participacion en diversas actividades relacionadas con el curriculum integrado bilingiie para dichos cursos
de ESO.

- Unidades CIL: se han previsto varias Unidades del Curriculo Integrado de las Lenguas, que se
desarrollarian segun las instrucciones de la coordinacion de bilingiiismo.

La valoracion de las actividades especificas de inglés no tendré en ningtin caso puntuacion negativa en la

calificacion del alumnado. Los criterios de calificacion de los grupos bilingiies seran los mismos que en los
demas grupo.
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